
適性探索親子研習營活動簡章 

壹、目的： 

一、強化學生及家長對適性生涯的了解及探索，提供親子共同參與及溝通的機會。 

二、增進學生對科系、職業與職場之認識，培育良好工作態度與建立正確職業價

值觀。 

三、引導參加的學生與家長認識多元科系，協助學生找到適合自己未來生涯發展

及科系選擇的方向。 

貳、辦理單位 

一、主辦單位：苗栗縣政府（教育處）、中華適性教育發展協會 

二、協辦單位：臺灣大學師資培育中心、國立臺北教育大學心理與諮商學系、救 

          國團臺北市大安區團委會、國際獅子會 300A3 區臺北市信義獅子  

 會 

三、承辦單位：苗栗縣立頭份國民中學 

參、辦理時間：113年 8月 10日（星期六）至 8月 11日（星期日）為期兩日 

肆、辦理地點：苗栗縣立頭份國民中學（苗栗縣頭份市中央路 275 號） 

伍、辦理方式 

一、參加對象：苗栗縣六年級畢業生至九年級國中生及家長(或主要照顧者)，以          

        親子一對為單位，40對為原則。 

二、報名方式：網路報名，報名網址：https://forms.gle/BomrC122Zma1D9PK6 

  報名時間由即日起至 113年 6月 24日(星期一)。 

 

 

https://forms.gle/BomrC122Zma1D9PK6


三、錄取方式：依報名順序及優先條件（原住民、新住民或低收、中低收入戶學

生、且能全程參加者）進行審核，於 113 年 7月 8日(星期一)以

電子郵件或手機簡訊發送錄取通知，並於苗栗縣家庭教育中心官

方網站及臉書粉絲專頁公告。 

四、聯 絡 人：中華適性教育發展協會李湘婷副秘書長（0975657474、 

  tadae.org@gmail.com）、 

  苗栗縣家庭教育中心莊宏銘承辦員（037-350746）、 

  苗栗縣頭份國中陳怡如輔導組長（037-663207 分機 602）。 

五、活動內容：見下頁。 

mailto:tadae.org@gmail.com


適性探索親子研習營課程表 

時間 
進行方式(學生與家長依照主題合併或分開舉行)   

學生 家長 

第

一

天 

  

08

月

10

日

週

六 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:30 開幕式 

09:30-10:20 

(共 2節) 

多元智能測評 

帶領者：蘇俊誠心理師 

（專業諮商心理師） 

多元智能測評 

帶領者：王秀槐教授 

（國立臺灣大學師培中心教授） 

10:20-10:30 休息 

10:30-12:00 

(共 4節) 

引言與暖場 

帶領者：蘇俊誠心理師 

引言與暖場 

帶領者：王秀槐教授 

我的生活興趣圖 

帶領者：蘇俊誠心理師 

「適性生涯、熱情學習」 

講師：王立昇教授 

（國立臺灣大學教授） 

12:00-13:00 中午休息：用餐與影片欣賞 

13:00-14:00 

(共 1節) 

親子多元智能測評說明 

講師：王秀槐教授 

14:00-14:10 下午休息 

14:10-17:00 

(共 6節) 

我的職業我選擇 

帶領者：蘇俊誠心理師 
行動學習：家長角色期待 

與親子互動 

帶領者：賀忠民教練 

（專業行動學習教練） 
多元職業面面觀 

帶領者：蘇俊誠心理師 

17:00- 愉快賦歸 

時間 學生 家長 

第

二

天 

  

08

月

11

日

週

日 

08:30-08:45 報到 

08:45-09:00 第一天活動回顧及第二天活動說明 

09:00-10:40 

(共 4節) 

夢想拼貼 

帶領者：蘇俊誠心理師 

有夢最美：我們的夢想拼貼 

我希望我與孩子夢想飛翔 

帶領者：柯俞安心理師 

（專業諮商心理師）  
10:40-10:50 上午休息 

10:50-12:30 

(共 4節) 

築夢踏實 

帶領者：蘇俊誠心理師 

「陪著孩子展翅飛翔：談教育趨

勢、升學進路與生涯探索」 

講師：王秀槐教授 

12:30-13:30 中午休息：用餐與影片欣賞 

13:30-16:00 

(共 3節) 

親子對話：我聽你說，你聽我說 

帶領者：王秀槐教授 

16:00-16:10 下午休息 

16:10-17:00 綜合座談、學員代表授證 

17:00- 愉快賦歸 

 


