附件一

苗栗縣103年度國民中小學優良家庭教育課程或活動教學設計徵選活動

教學活動內容           ■國民中學

□國民小學□高□中□低 年級
作品編號：               （由承辦單位填寫）

	主題名稱
	親情的滋養
	學校
	（免填）

	設計者
	（免填）
	
	

	參考資料
	1.新北市政府家庭教育中心http://www.family.ntpc.gov.tw/_file/2103/SG/22598/D.html
2.苗栗縣家庭教育中心http://mlc.familyedu.moe.gov.tw/front/bin/home.phtml
3.繪本:家、朱家故事

4.youtube<媽，謝謝你><失智父親，最卑微的願望>
https://www.youtube.com/watch?v=ezIXVTFjnw8
https://www.youtube.com/watch?v=jrQ7KCnHn7s

	年級
	七年級

	
	
	人數
	27人

	
	
	節數
	4節

	設計理念
	藉由我們這一家這部卡通影片中家庭的角色帶領學生進入本次家庭教育教案課程。第一堂課，透過繪畫自己的家庭圖讓學生了解自己家庭的樣貌。第二堂課，透過家庭相片讓學生分享自己與其家人過往的回憶，並且重新檢視自我與家庭的關係。第三堂課，透過繪本讓學生了解家事是需要家人們共同分工完成，並且讓學生設計出最有效率的家庭分工表。最後，透過打電話回家的方式，讓學生表達出平日說不出口的感謝。

	學生先備知能分析
	1. 學生能針對問題進行省思及書寫想法的能力。
2. 學生能在小組討論中分享自身的經驗。

	教學資源
	筆記型電腦、投影機、影片、網路、繪本ppt、我的家裡有誰學習單、家庭相簿學習單、家事達人學習單、有愛大聲說學習單、手機

	教學方法
	教師講述法、討論教學法、分組教學法、自由書寫、影片欣賞與反思、學習單記錄

	設計限制說明
	在繪畫家庭圖時，屬於個人較隱私的部分，在分享時，上課教師須多注意學生的狀況並且有良好的臨場反應。在分享家庭相簿時，學生會再次回想到與照片中人物相處的回憶，有些學生可能有未竟事物需要上課教師多加注意。

	對應家庭教育指標
	九年一貫／高中能力指標

	I-1-3-1瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待 

      家庭成員  
I-1-4-1認識並實踐青少年在家庭中的角色和責
      任

I-2-1-3關心和愛護家庭成員

I-2-2-4參與家庭活動並分享參與家庭活動經驗

I-2-3-3主動關懷家族成員

I-2-5-1反思與家人的互動關係
	綜合1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並
          分享個人的經驗與感受。
綜合2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並
          體驗經營家庭生活的重要。
家政4-4-1 肯定自己，尊重他人



	教學架構與安排

	以架構圖或表格概述整體的教學規劃，如：
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子題名稱
節數
教　　　學　　　重　　　點
我家裡有誰
1
透過繪畫自己的家庭圖並且書寫家庭中每個角色的興趣及專長讓學生更加了解自己原生家庭的樣貌。
家庭相簿
1
透過家庭相片讓學生回憶及分享自己與其家人過往的回憶，並且重新檢視自我與家庭的關係。
家事達人

1
讓學生了解家事全體家人共同擁有的，所以家事是需要家人們共同分工完成，而不是單一個家人才能完成這些家事。
大聲說出心裡話

1
讓學生以實際打電話的方式向家人大方表達出平日說不出口的感謝。


	指標
對應
	教   學   活   動
	時間
	教學

資源
	教學評量

	
	第一節

1、 準備活動（引起動機）

1. 課前分組，共分為五組，並於上課前排好位子。
2. 教師引言:「對大部分的人而言，家庭可說是個人最早生活的場所，而家庭對個人的影響力，是十分深遠、不容忽視的。個人最早的人格塑造也往往發生在家庭中，也就是說，一個人的某些行為、態度、性格，常常會和家庭的氣氛、或家人對他的影響有著密切的關聯。因此，今天要帶大家來探討家庭中各個角色的人格特質。」

3. 教師播放一段卡通<我們這一家>影片，讓學生觀看這部卡通中家庭的角色。
4. 介紹<我們這一家>卡通中的角色，以家庭圖的方式來呈現，並且加入各個角色的年齡、職業、個性、專長。
2、 發展活動（主要活動）                     
1. 教師介紹家庭圖的繪畫方式。

2. 學生在學習單上繪畫自己的家庭圖，並且寫下家庭中每個角色的年齡、職業、個性、專長及家人間的感情狀態。

3. 學生小組內分享自己的家庭圖。

參、綜合活動（結語與回顧）
1.教師帶領學生回顧今日課程的內容。
2.教師結語:「家庭中每個角色都有不同的個性，因此，每
 個人的家庭都有不同的樣貌。今天帶領大家來會畫自己
 的家庭圖，讓大家可以靜下心來好好思考家人的人格特
 質及興趣，從中對自己的原生家庭有更深入的認識。」

	10’

30’

	筆記型電腦、投影機、影片

我的家裡有誰學習單、

筆記型電腦、

投影機
	學生能專心欣賞影片

學生能專心傾聽並完成家庭圖



	指標
對應
	教   學   活   動
	時間
	教學

資源
	教學評量

	
	第二節

壹、準備活動（引起動機）

1.課前分組，共分為五組，並於上課前排好位子。

2.學生需要帶3張家庭相片，3張家庭相片都要有自己本

 人。

3.教師利用ppt說繪本<家>的故事。
4.教師帶領學生討論問題:

  (1)你家裡有誰?

  (2)你們是大家庭還是小家庭?

  (3)你們家的人都在做什麼?

  (4)你的家庭氣氛為何?

  (5)為你的家取個名字。

貳、發展活動（主要活動）                      
1.教師引言:「上週老師要大家帶3張家庭相片，請大家現

 在把自己的相片放在桌子上。」
2.教師發下家庭相簿學習單上的問題，並讓學生依照學習

 單上的問題來分享自己的家庭故事。
 (1)相片中，你和誰在一起?

 (2)相片中是哪裡?

 (3)相片中你那時幾歲?

 (4)相片中，你們在做什麼?
3.學生依照教師發下的學習單向同組的組員發表自己所帶 

 來的3張相片。
參、綜合活動（結語與回顧）

1.教師帶領學生回顧今日課程的內容。

2.教師結語:「今天讓大家傾聽了同組同學的家庭故事，

  大家會發現每個家庭都是獨特的並且都擁有自己的特

  色。大家在傾聽別人的故事後請不要把他人的隱私大肆 

  的宣傳，我們要以尊重的態度來面對不同的家庭故事。」

	15’

25’
5’

	筆記型電腦、

投影機、繪本
家庭相簿學習單

	學生能專注傾聽並在小組討論中發表自己的想法

學生能在小組中分享自己的家庭故事



	指標
對應
	教   學   活   動
	時間
	教學

資源
	教學評量

	
	第三節

壹、準備活動（引起動機）

1.課前分組，共分為五組，並於上課前排好位子。

2.教師利用ppt說繪本<家>的故事。
3.教師利用小組競賽的方式讓學生搶答教師所提出的問

  題。
  (1)朱家的故事中總共有幾個人?
  (2)封面的圖片在說什麼呢?

  (3)在故事剛開始時，家事都是誰在做呢?

  (4)故事中有趣的地方在哪裡?

  (5)故事給你的感想?
貳、發展活動（主要活動）                     

1.教師引言:「在朱家故事中，我們看到了當只有母親自

  己一個人在完成家事時是相當疲憊的，故事到後來爸爸

  和孩子們也加入共同完成家事的行列，大家也都很開

  心。因此，我們知道家事是需要全體家庭成員共同努力

  的。」
2.教師發下家事分工的學習單，讓每一小組的成員去設計

  出最有效率的家事分工表。
3.小組討論
4.小組分享並將所設計的家事分工表書寫在黑板上。

5.請學生票選出最有效率的家事分工表，每一組都擁有2

  張選票，其中一張可投給自己小組。
參、綜合活動（結語與回顧）

1.計算得分前三高的組別並給予獎勵。

2.教師帶領學生回顧今日課程的內容。
3.教師結語:「今天的活動讓大家動動腦筋去設計一份最有效率的家事分工表，希望大家透過今天的活動能夠更加了解家事是需要全體家庭成員共同完成的，不但是最有效率還可以從中讓家人之間的感情更加融洽。」

	10’

30’
5’

	筆記型電腦、

投影機、繪本

家事分工學習單

	學生能專注傾聽並且踴躍回應問題為小組爭取榮譽

學生能在小組討論中提出想法並且也尊重他人的發言

	指標
對應
	教   學   活   動
	時間
	教學

資源
	教學評量

	
	第四節

壹、準備活動（引起動機）

1.課前分組，共分為五組，並於上課前排好位子。

2.教師播放一首MV<媽，謝謝你>以及一部短片<失智父
親，最卑微的願望>。

3.學生欣賞這首MV及影片。

4.學生發表對於這兩部影片的觀後心得感想。

貳、發展活動（主要活動）
1.教師發下有愛大聲說學習單讓學生書寫想對家人說的

  話，並且規定書寫需要10個字以上。

2.小組成員輪流播打電話給其中一位家人，並且將學習單

  上想對該位家人說的話大聲說出來。
3.教師隨時注意班上學生狀況。
參、綜合活動（結語與回顧）
1.教師帶領學生回顧今日課程的內容。

2.教師結語:「有關家庭這方面的主題，我們已經進行四

  堂課，今天為這個主題的最後一堂課，老師讓大家利用

  實際的行動來向你的家人表達你的感謝。希望大家在往

  後的日子都別忘了要感恩照顧你的家人。」
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教學照片:
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	10’

30’
5’

	筆記型電腦、投影機、影片

有愛大聲說學習單、手機
	學生能專注傾聽並且發表自己的感想

學生能向家人表達自己的感謝


	教學評 估
	在第二堂課分享家庭相簿時，本校位於偏鄉地方，家中習慣使用3C產品的人數偏低。有些學生至多攜帶一張家庭相片到學校，因此，只有一張照片時，在分享自己的家庭故事時所敘述的內容較為簡短，同儕之間對於彼此的家庭故事的認識就會比較不深入。第四堂課讓學生實際打電話給家人表達自己的感謝時，其所需要花費的時間較長。教師需要比較多的耐心等待學生實際說出想感謝家人的話。


	省思與建議
	國中屬於青少年人生發展階段的狂風暴雨期，其對同儕重視的程度相對的大過於家人，所以希望透過帶領學生探討家庭相關的主題，讓學生可以重新看待自己的家庭故事，並且以實際的行動相家人表達自己的感謝。教師在帶領家庭相關的主題時，需要有敏銳的觀察力以及臨場反應。有些學生對於這個議題可能會有很多的感觸，甚至是會有比較多的情緒反應，所以教師需要多加注意並適時給予關懷。



· 我的家裡有誰                         班級:     座號:     姓名:
請畫出你的家庭圖
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怎麼畫?
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寫下家庭角色中的年齡、職業、興趣、專長。


問題討論:

1.家庭中，哪個部分是你喜歡的?哪個部分是你不喜歡的?


2.為自己的家庭打分數!(0~100分)

· 家庭相簿                   班級:      座號:     姓名:
(1)我的家庭相片



 (2) 相片中，你和誰在一起?


(3) 相片中是哪裡?



(4) 相片中你那時幾歲?


(5)相片中，你們在做什麼?


· 家事分工表                            班級:    座號:    姓名:
想想看，一天之中有哪些家事呢?請大家以週末的時間來設計出最有效率的家事分工表。



· 有愛大聲說                       班級:    座號:       姓名:    

將你想對重要他人說的話寫下來

                     

附件三 

苗栗縣103年度國民中小學優良家庭教育課程或活動教學設計徵選活動

報名表
作品編號：             （編號由承辦單位填寫）  

	單元主題名稱
	親情的滋養

	適用年級
	七年級

	參      選      者      資      料
	一（主要代表人）
	姓名
	陳宜汶
	性別
	□男 ■女
	出生

年月日
	略

	
	
	服 務 單 位 ：苗栗縣立三灣國中            職稱：專任輔導教師
服務單位地址：35241苗栗縣三灣鄉三灣村忠信路17號
聯 絡 地 址 ：略
聯 絡 電 話 ：（O）263863                    （H）

手 機 號 碼 ：略
E-Mail：略

	
	二
	姓名
	
	性別
	□男 □女
	出生

年月日
	年   月   日

	
	
	服 務 單 位 ：                         職稱：

服務單位地址：□ □ □

聯 絡 地 址 ：□ □ □

聯 絡 電 話 ：（O）                    （H）

手 機 號 碼 ：

E-Mail：

	
	三
	姓名
	
	性別
	□男 □女
	出生年月日
	年   月   日

	
	
	服 務 單 位 ：                         職稱：

服務單位地址：□ □ □

聯 絡 地 址 ：□ □ □

聯 絡 電 話 ：（O）                    （H）

手 機 號 碼 ：

E-Mail：
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