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「我們這一家」線上看 
在家人中誰和自己最親近？誰又和自己較疏遠？讓我們依據與家人情感的距離，標出自己與家人的相

對位置。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

在與家人相處時，我和誰的關係最融洽？              當我和他(她)在一起，我的感

覺是                  ；家人中，我最想改善和              的關係，當我和他(她)

在一起，我的感覺是                  ，想想看，造成自己和家人關係親疏的原因

是什麼？                                                                。 
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