
苗栗縣 103年度國民中小學優良家庭教育課程或活動教學設計徵選活動 

教學活動內容           □國民中學 

█國民小學█高□中□低 年級 

作品編號：               （由承辦單位填寫） 

主題名稱 我家也有「總舖師」 學

校 
（免填） 

設計者 （免填） 

參考資料 

一、總舖師的電影。 

二、康軒版綜合領域課本。 

三、家庭教育網站。 

四、文化部兒童文化館網站。 

五、親子天下雜誌。 

年

級 
六年級 

人

數 
30 人 

節

數 
3 節 

設計理念 

  「吃飯皇帝大」、「民以食為天」，從先人留下來的名言就可以知道，「食」

自古以來就是倍受重視的。不同的國家，有不同的飲食文化。舉凡食材、禮儀甚

至是餐具，深究下來皆有它存來的意義與演變的過程。 

  時過境遷，隨著時代、環境與居住型態的不斷改變，人們飲食的需求仍在，

而繁複的禮俗卻不復見於餐桌上。繁文褥節不在了，一家人相聚吃飯的時間短了；

外食店多了，彼此間的代溝卻深了。 

  本教學單元，希望藉由家中餐桌上的菜色，觀察家中成員的喜好，了解自己

與家人，並深究喜好的原因，讓家人情感間的交流能在齒頰中默默流動。 

學生先備

知能分析 

一.家庭型態的構造。 

二.飲食文化的轉變。 

三.瞭解家庭與成員間的角色、權利及責任。 

教學資源 

一.家庭小故事: 引用自網路

http://www.cpcydss.edu.hk/student_work/student_work_pdf/819%2032.pdf 

二.教育部家庭教育專網： 

http://moe.familyedu.moe.gov.tw/front/bin/home.phtml 

三.苗栗縣家庭教育中心網站： 

http://mlc.familyedu.moe.gov.tw/front/bin/home.phtml 

四.苗栗縣家庭教育資源中心網站： 

http://woa.mlc.edu.tw/index.jsp?unitid=000584 

五.大紀元新聞網 

http://www.epochtimes.com/b5/9/12/31/n2772081.htm 

六.親子天下第 34 期新鮮事／在家吃飯的家庭較健康 

http://www.parenting.com.tw/article/article.action?id=5032581 

七.台北市家庭教育中心 

http://tcgwww.taipei.gov.tw/ct.asp?xItem=1068205&ctNode=6003&mp=104071 

八.親子食堂 

http://icook.tw/recipes/18839 

九.兒童文化館 http://children.moc.gov.tw/garden/  

http://www.cpcydss.edu.hk/student_work/student_work_pdf/819%2032.pdf
http://moe.familyedu.moe.gov.tw/front/bin/home.phtml
http://mlc.familyedu.moe.gov.tw/front/bin/home.phtml
http://woa.mlc.edu.tw/index.jsp?unitid=000584
http://www.epochtimes.com/b5/9/12/31/n2772081.htm
http://www.parenting.com.tw/article/article.action?id=5032581
http://tcgwww.taipei.gov.tw/ct.asp?xItem=1068205&ctNode=6003&mp=104071
http://icook.tw/recipes/18839
http://children.moc.gov.tw/garden/


(引用媽媽,買綠豆動畫)  

http://children.moc.gov.tw/garden/animation.php?id=200110A01 

十.型男大主廚:食譜 

http://www.wretch.cc/blog/EmilyHH/13779830 

教學方法 

一.角色扮演：分享小故事，藉由角色扮演的過程，體驗家人成員所扮演的角色。 

二.分享討論：利用問題及繪本的主題來分享討論不同的家庭經驗。 

三.實作分享：針對家人的喜好與需求設計料理，並說明原因。 

設計限制

說明 

一、料理的題目較適合運用在高年級。因為中低年級的同學在日常生活中較少被

接受到廚房幫忙。 

二、在實施此主題之前，必需要先經過引導，要孩子知道一道桌上的料理，必需

有的前置作業。 

三、此單元設計適合平常就在一起用餐的家庭，實施本單元之前必需了解家庭結

構。如果要適合班上所有家庭，建議在團圓節慶之前實施，因為一定會有家

庭聚餐。 

對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

●瞭解家庭如何透過分享愛、價值及傳統，來

提供情感支持（健體 6-1-2）。 

●使用適當的方式表達對家人的愛與關懷。 

●與家人分享生活經驗。 

●參與家庭活動並分享參與家庭活動經驗（綜

合 2-2-3、家政 4-2-5）。 

綜 2-2-2-3 操作一般的家庭工具及家電用

品，參與家庭生活並增進與家人

互動品質。 

綜 2-3-1-4 參與家事，分享維持家庭生活的

經驗。 

綜 2-4-1-4 分享自己與家人溝通的方式，並

體驗經營家庭生活的重要。 

教學架構與安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子題名稱 節數 教   學   重   點 

美味的雞屁股 １ 

  以一篇小故事引起同學觀察家人的飲食喜好的動機，進而

實際了解家中成員飲食習慣、偏好與其背後的原因，體察家人

之間的體貼與愛。 

不凡的總舖師 １ 

  藉由當總舖師學徒的角色去觀察煮一頓豐盛的料理，家中

的掌廚者需要多少的心力去準備。觀察後能反思自己能為這樣

豐盛的料理盡些什麼心力或做出什麼樣的回饋。 

我的「心」料理 １   同樣的料理不同的家庭就會煮出不同的味道，即使是最簡

我家也有總舖師 

美味的雞屁股 不凡的總舖師 我的「心」料理 

http://children.moc.gov.tw/garden/animation.php?id=200110A01
http://www.wretch.cc/blog/EmilyHH/13779830


單的蕃茄炒蛋，也都有不同的滋味。其實，每個人都有自己最

喜愛的菜餚，但要設計出一道家人喜歡且感動的料理，就必需

要用心去觀察與體會。希望藉由我的「心」料理的設計與分享，

讓家人也能感受到孩子想回報家人的心意與愛。 
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第一節 

壹、 準備活動（引起動機） 

<故事分享-美味的雞屁股> 

教師：分享＜美味的雞屁股＞故事 PPT。 

學生：聆聽故事。 

 

貳、發展活動（主要活動） 

活動一：故事情節討論 

＜提問一＞ 

教師：作者故事背景是發生在什麼年代?當時飲食的條件

與家庭環境如何？ 

回答：五零年代，戰亂剛結束，家庭人口多，糧食不足。 

＜提問二＞ 

教師：當時的環境中，什麼時候才會有豐盛的料理？大家

的反應是什麼？ 

回答：除夕時，才會殺雞，那是一年當中最豐盛的料理。

大家都會因此開心得奔跳大叫。 

＜提問三＞ 

教師：作者的大家庭中，每個人喜歡吃的部位是什麼？其

中的雞屁股是誰的最愛？  

回答：雞胸，雞翅，雞腿都有人吃，其中阿嬤最愛吃雞屁

股。 

＜提問四＞ 

教師：當阿嬤吃雞屁股時，家人的反應是什麼？ 

回答：嘲笑阿嬤不懂得吃。 

＜提問五＞ 

教師：對於家人嘲笑她不懂得吃，阿嬤有什麼反應？ 

回答：阿嬤說雞屁股有一種很特別的味道，比雞的任何一

個部分都好吃。 

＜提問六＞ 

教師：作者什麼時候也開始吃雞屁股? 

回答：成家立業的時候。 

＜提問七＞ 

教師：作者吃了雞屁股後，是否體會到當時阿嬤形容的『特

別的滋味』？ 
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回答：是，他體會到特別的滋味不是雞的味道，而是讓兒

女們多吃到一塊雞肉，臉上浮現甜美的笑容。 

＜提問八＞ 

教師：當作者明白阿嬤的用心後，有什麼感想？ 

回答：誤以為雞屁股是媽媽最喜歡吃的食物，當時沒有了

解阿嬤的心意，了解後，阿嬤已過逝，來不及孝順

母親了，心裡覺得遺憾。 

＜提問九＞ 

教師：請同學分享吃雞肉的味道，哪一個部位最好吃？最

害怕吃什麼部位？ 

回答：自由發表。 

 

活動二：角色扮演 

教師：請同學分組討論，想像故事中主角的對白，揣摩為

人父母的心情。 

學生：進行角色扮演。 

教師：請同學分享角色心情。 

學生：自由發表。 

 

活動三：餐桌停看聽 

教師：發學習單，引導同學回想並填寫家中成員最喜歡的

料理。 

學生：發表並填寫學習單。 

 

 

 

 

 

 

 

參、綜合活動（結語與回顧） 

一、發表及討論 

教師：請同學發表學習單內容並說說看填寫時的心得。 

學生：自由發表。 

二、調查及了解 

１、請同學依學習單的內容實際訪問家人，印證家人喜愛

的飲食是否真的如自己所觀察到的。 

２、進一步尋問家人為什麼喜歡這樣的飲食？了解背後的

真正原因。 

三、總結： 

教師：除了自己之外，也要多關心家人，了解家人的心意，

避免不必要的誤會與成見。 

第二節 
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壹、準備活動（引起動機） 

＜分享學習單＞ 

教師：將上一節請同學回家調查的學習單與大家分享。（挑

選 1~2 份學習單。 

學生：分享學習單內容。 

 

貳、發展活動（主要活動） 

總舖師大考驗 

一、暖身活動 

教師：請各組在三分鐘之內將自己知道的料理寫在小白板

上，寫出越多料理的分數越高。 

學生：分組進行活動。 

二、活動進行 

教師：揭示美味料理圖片，請同學根據自己的先備經驗回

答問題。 

＜提問一＞這道料理需要什麼食材？ 

學生：分組進行討論，將答案寫在白版上，答對越多食材

的分數越高。全對的一次給十分。 

＜提問二＞料理中需要加入什麼調味料？ 

學生：分組進行討論，將答案寫在白版上，答對一樣給一

分，全對給十分。 

＜提問三＞做這道料理，將答案寫在白版上，需要經過哪

些準備手續？ 

學生：分組進行討論，將答案寫在白版上，步驟越詳細，

分數越高，滿分十分。 

三、活動省思 

教師：針對活動提出問題。 

＜提問一＞活動過程中，成員中哪一位同學知道最多的訊

息？ 

學生：每組推舉一位。 

＜提問二＞為什麼你知道這麼多有關料理的訊息？（請被

推舉出來的同學回答） 

學生：被推舉的同學回答問題，其他同學聆聽。 

＜提問三＞要準備一道料理，需要花費多少心力？ 

學生：自由發表。 

 

參、綜合活動（結語與回顧） 

教師：請同學寫出一道自己最喜歡的料理，依序回答問題

後，回家請家人簽名檢視內容並予以回饋。 

＜提問一＞為什麼喜歡這道料理？大部分都是誰準備

的？ 

＜提問二＞準備這道料理需要什麼食材及調味料？ 

＜提問三＞這道料理需要經過哪些烹調步驟？ 
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學生：寫學習單，並上台發表。 

教師提問：烹飪這道料理的人，知不知道你最喜歡這道料

理？請設想料理者烹飪時的心情。 

學生：自由發表。 

教師總結：家裡的總舖師很辛苦，為了讓家人都吃到滿意

的料理，必需經過很多功夫，但是他（她）還是大

費周章地準備，希望同學們都能了解家人之間的愛

並互相包容體諒。 

 

 

第三節 

壹、準備活動（引起動機） 

分享繪本：媽媽買綠豆 

簡介：＜媽媽，買綠豆＞中的綠豆湯，看似一道簡單的湯，

但繪本中從買綠豆－泡綠豆－煮綠豆－加糖－試

味道－冰鎮等步驟中可以知道，其實要煮好這鍋

湯，時間及步驟是不可少的。媽媽為了小寶最喜歡

的綠豆湯，不辭辛勞地完成了每個要件，終於讓他

喝到最喜歡的料理。如此繁複的過程，媽媽的臉上

卻呈現了幸福的微笑，無非是因為孩子臉上滿足的

喜悅。 

教師提問：從繪本中的主角喜歡吃什麼? 

學生：綠豆湯。 

教師提問：繪本當中，主角與媽媽藉由煮綠豆湯的過程

中，有什麼樣的互動？彼此的情感如何？從哪裡可

以知道？ 

學生：親子之間呈現母親疼愛小孩，孩子信任及崇拜母親

的互動，彼此感情很好，從媽媽答應買綠豆，到煮

綠豆湯及做冰的過程以及繪本中兩人呈現的幸福

表情。 

 

貳、發展活動（主要活動） 

我的心料理 

＜提問一＞：說出家庭成員之一最喜歡的料理是什麼，為

什麼？ 

學生：自由發表。 

＜提問二＞：請設計一道專為家人設計的『心』料理，說

明設計料理的對象、原因、料理的食材及料理的名

稱。 

學生：分組活動。 

＜提問三＞：請上台發表。 

學生：上台發表自己設計的菜色及說明原因。 

＜提問四＞：看了別組設計的料理後，有什麼樣的感想，
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說明說優點或自己沒有設想到的地方。 

學生：自由發表意見。 

＜提問五＞：票選最佳『心』料理。 

學生：票選活動。並說明自己投它一票的原因。 

 

參、綜合活動（結語與回顧） 

我的『心』料理活動的省思 

＜提問一＞：『心』料理最重要的關鍵是什麼？ 

學生：要能用心為家人設想。 

＜提問二＞一道料理要能讓家人喜歡，必需要有什麼樣的

條件？ 

學生：知道家人喜愛的食材、需求以及感受到家人的愛。 

回家作業：請依學習單提示內容，設計一道家人喜愛的

菜，並請家人針對你的設計給予回饋。 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

回家作業

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

能踴躍發

表意見 

 

 

 

教學

評 估 

一、孩子經由引導，從對家人喜好一無所知，到後來可以針對家人需求來設計適合

家人的料理。足見對家人的情感，已由被動轉為主動。 

二、藉由不斷的觀察、同儕的討論與家人的回饋，孩子學習到主動付出是一件開心

的事情，也願意不斷地嘗試與家人的互動。 

三、親子之間的互動，藉由雙向的溝通，家人也慢慢察覺到孩子的改變，與自己給

孩子的影響，進而願意主動向孩子解釋一些以往認為無法被理解的事情。例如：

孩子認為爸爸最愛的飲食就是「酒」，除了「酒」以外，沒有喜歡其他的料理。

經由這次的活動後，爸爸知道其實孩子都有在觀察，也很擔心自己的健康，願

意解釋自己最喜歡的料理是辣炒雞丁，而不是酒。酒只是應酬時才喝的。親子

之間的互動，由不被理解到雙方面的相互諒解。 

省思

與建

議 

一、教學過程中注意不同背景的家庭，尤其是高風險家庭，勿要求每個小朋友都要

回答出理想中的答案。 

二、教學過程中會有一些負面答案，要注意後續的導正及正面的回應。 

三、大部分的家庭都是簡單菜色，孩子也沒幫忙，不懂煮菜的辛苦，要引導孩子更

細心觀察料理前必需的過程。 

四、要設計一道『心』料理，必需經過多方面的引導。首先要了解家人的辛苦，喜

好與身體所需的營養，讓孩子學習多方面考量與替家人設想的用心。 

五、活動過程中，不乏外食族家庭。可引導學生觀察節慶來臨前家庭圍爐時的情景。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 美味的雞屁股（故事大綱） 

引用自網路；http://www.cpcydss.edu.hk/student_work/student_work_pdf/819%2032.pdf 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 美味的雞屁股 故事 PPT 

 

 
 

 

 



 

 



附件三 餐桌停看聽學習單 

 



 



附件四 美食ＰＰＴ 

 



 
 

 



 
 



 



附件六  媽媽,買綠豆 PPT 

 
 



 
 

 

 



 
 

 

 



 


