
附件二 

苗栗縣 106年度國民中小學優良家庭教育課程或活動教學設計徵選活動 

教學活動設計 

□國民小學□高□中□低 年級 

                                                     ▓國民中學 

作品編號：            （由承辦單位填寫） 

主題名稱 當我們「家」在一起 
學校 （免填） 

設計者 （免填） 

參考資料 

一、參考中文文獻 

1.蔡鳳屏、林舜慈(2013)。國中生家庭價值觀及其對

老年人態度之研究—以高雄地區為例。中國文化大學

教育與家庭學刊，4,52-76。 

2.許嘉泉（2003）。探討國中生價值觀與線上遊戲經驗

的相關研究。國立高雄師範大學資訊教育所碩士論

文，未出版，高雄市。 

3.陳智昌（1983）。我國學生對老人態度及其行為意向

之調查研究。國立臺灣師範大學衛生教育研究所碩士

論文，未出版，臺北市。 

4.國立台灣圖書館(2016)。105 年度教育部優良家庭

教育推廣方案彙編。台北：教育部。 

二、影音網站 

1. https://www.youtube.com/watch?v=G6F1r4Zz-sg 

年級 八年級 

人數 30人 

節數 五 

設計理念 

    基於重視現在的國中生在家庭中常見的問題，舉凡有「親子間的觀感落差」、

「與家中長者的隔閡」、「國中生沉迷3C產品造成的親子衝突」、「家中性別不

平等的觀念」等問題，藉由觀賞學生扮演的短劇，配合學習單的寫作，引導學生

檢討自己在家庭中確實發生的相關問題，並反思自己面對問題時該如何解決？以

客觀的立場去尋求適當的解決方法，試圖去改善學生在家庭中可能衍生出的問

題，進而增進親子和諧，也能懂得關懷家中長者，並且能夠樂於互動與真心陪伴。

此外，在家中若有兩性不平等的現象，能教育學生以尊重的原則，避免產生性別

的刻板印象。 

    讓學生透過賞析敘述家庭的名言佳句，去理解家庭的功能和意義，並結合國

語文領域中句型與修辭的練習以外，讓學生可以體會家庭的真諦和可貴。從中也

希望發現學生的家庭問題，給予輔導和協助。 

學生先備

知能分析 

1.具備國文科表情達意的寫作能力以及賞析明辨名言佳句的判讀能力。 

2.具有表演藝術科目中觀賞戲劇表演與角色扮演的能力。 

3.具有公民科關於性別平等與性別刻板印象的認知。 

4.具有家政科中能主動探索家庭和生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案

的能力。 

教學資源 
教材整理的簡報、單槍投影機、電腦、音響設備、麥克風、錄影機、拍攝好教學

所需的影片、學習單 



教學方法 

1.觀察法：在教學中指導學生利用視覺功能審視「面面劇道」中的四齣狀況劇，

進而完成學習單。 

2.討論法：以全體討論方式對家庭議題進行探討，已達成家庭教育之功能。 

3.問題教學法：採用學習單上的問題，指導學生解決問題啟發學生的思想，培養

問題解決策略。 

4.探究教學法：利用循序漸進的問答技巧，培養學生對家庭觀念的認知，客觀處

事態度，獨立的思考能力，以及正確的家庭觀念。 

5.發表教學法：鼓勵學習將自己的思想和對家庭問題的看法，利用文字和語言充

分地表達出來。 

設計限制

說明 

1.要注意是否有學生屬於安置機構的小孩，也許他無法去聯想他的原生家庭。 

2.注意學生寫作與表達能力的差異，可能會影響學生對課程的學習進度與收穫。 

3.教師本身要秉著輔導的原則，以保護隱私為優先，避免學生面對自身的家庭問

題而造成傷害或負面情緒。 

對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

請參考「家庭教育課程綱要」（附件三），將指

標融入課程中。 

1. 認識並實踐青少年在家庭中的角色和責任。 

2. 瞭解社會與自然環境對個人及家庭的影響

（社會 5-4-4） 

3.瞭解並關懷青少年階段親子衝突的成因與因

應。 

4.關懷家有青少年階段子女的父母。 

5.關懷家庭成員的需求與期待。 

6.營造家庭生活中與家人分享的機會。 

1.語 F-1-8-2  能分辨並欣賞文章中的修辭

技巧。 

2. 語 E-2-3-2-2  能概略理解文法及修辭的

技巧。 

3. 家 4-3-4  探索家庭生活問題，探討如何

避免其對個人的不良影響。  

4. 家  4-4-4  主動探索家庭與生活中的相

關問題，研擬解決問題的可行方案。 

5. 家 4-4-5  策畫家人共同參與的活動，增

進家人感情。    

6. 性 1-2-7  瞭解家庭成員的角色分工，不

受性別的限制。 

7. 性 2-2-1  認識兩性在家庭間的互動關

係。 

教學架構與安排 

以架構圖或表格概述整體的教學規劃，如： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子題名稱 節數 教   學   重   點 

當我們「家」
在一起 

歌曲欣賞 
家庭關係 

面面「劇道」 
寫作與分享 名言「家」句 家「欲互曉」 



家庭關係 

面面「劇道」 

「父」債累累 

 

第一節 
    播放「甜蜜的家庭」的歌曲，帶領同學唱並且賞析歌詞。引

導學生在樂曲中領會「家」的美好。 

第一節 

    播放第一齣學生演出的家庭狀況劇，引領學生以輕鬆的心情

觀賞，並且透過學習單的寫作讓學生反思自己若是劇中人？會有

什麼想法及反映？讓學生們更客觀地去體諒父母。透過分享讓學

生彼此意見交流，也可以參考別人的作法，改善自己在家的態度。 

家庭關係 

面面「劇道」 

老吾老與幼吾幼 

第二節 

    先由學生帶家中長者照片作介紹，引起大家關注。播放第二

齣家庭狀況劇，同步寫作學習單，讓學生去省思自己和家中長者

的相處情形，透過為長者設計慶生活動，引導學生對家中長者的

重視與關懷。透過分享讓大家有集思廣益的點子更親近家中的長

者。 

    播放第三齣學生演出的家庭狀況劇，探討時下國中生沉迷滑

手機和平板而亂了作息的弊病，藉由寫作學習單讓學生反思自己

的情形或避免造成這樣的毛病。 

家庭關係 

面面「劇道」 

男女平等嗎？ 

第三節 

    播放四齣家庭狀況劇，假設學生是劇中的兒子和女兒，會怎

麼想呢？藉此劇引導學生探討自己的家中是不是有「男女不平等」

的現象發生？透過學習單的寫作與分享，讓學生知道兩性互相尊

重的重要，並且試圖改善在家中兩性不平等的觀念。 

名言「家」句 第四節 
透過十句有關「家」的佳句，結合國文領域引導學生透過賞析佳

句與修辭，領會「家」的重要與意義，強化學生的家庭觀。 

家「欲互曉」 第五節 

最後引導同學分享自我家中的美好，也透過自願分享家中的問

題，由老師闡述一兩位學生的敘述，引導學生們探討後提供建議，

讓學生認知一個家庭的建立需要家人們一起經營。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指標 

對應 
教   學   活   動 

時

間 

教學 

資源 
教學評量 
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家  

4-4-4  

主 動

探 索

家 庭

與 生

活 中

第一節(歌曲欣賞與面面「劇道」(一)) 

壹、準備活動（引起動機） 

一、教師引導 

    (一)播放設計好的簡報第二頁，聆聽「甜蜜的家庭」

這首兒歌，引發學生學習的趣味性。 

    (二)聆聽後帶領學生唱一遍，並賞析歌詞，強調家的

重要和意義。 

    (三)引導學生發表對這首歌曲的感受？ 

貳、發展活動（主要活動）  

一、影片欣賞與反思 

    (一)播放簡報第三頁，觀賞第一齣：「『父』債累累」

家庭狀況劇。 

    (二)觀賞後狀況劇後，教師發下學習單(附件一)，同

步進行寫作學習單，讓學生假設為劇中人，反思自己的情

況，寫作中教師可以透過簡報中的提醒去啟發學生的思

考。 

    (三)教師要給予學生引導去「關懷家庭成員的需求與

期待」，同時能「了解自然環境對家庭的影響」，進而「關

懷父母的壓力與煩惱」。 

二、學生分享與討論 

    (一)完成學習單(附件一)後，教師挑選三位學生分享

自己對劇情的想法。 

    (二)讓全班同學討論，發表對分享者的看法，這個時

候教師要引導學生彼此意見交流，多看同學的優點，思考

自己的作法和別人的差異？省思自己的做法是否會被認

同或被建議呢？ 

    

參、綜合活動（結語與回顧） 

    (一)如果學生之間產生意見上的分歧，教師可以協助

學生進行平和的辯論，但是要掌控好時間，教師再做結論。 

    (二)教師要在最後總結這個狀況劇給學生啟發與反

思，並且引導肯定較適當的處理方法讓學生們去學習改進

自己不當的方式。 

 

第二節(面面「劇道」(二)(三)) 

壹、準備活動（引起動機） 

一、教師引導(簡報第五頁) 

    (一)請每一位學生準備一張家中長輩的照片。 

    (二)讓每位同學秀出照片，並簡短地介紹長者。 

    (三)教師肯定每位長者對對每個家的辛勞與付出。 

 

貳、發展活動（主要活動）  
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1-2-7 

瞭 解

家 庭

成 員

一、影片欣賞與反思 

    (一)播放簡報第六頁，觀賞第二齣：「老吾老」家庭狀

況劇。 

    (二)觀賞後狀況劇後，教師發下學習單(附件二)，同

步進行寫作學習單，讓學生假設為劇中人，反思自己的情

況，寫作中教師可以透過簡報中的提醒去啟發學生的思

考。 

    (三)教師要給予學生引導去「關懷家庭長者」，同時能

「了解長者的心態」，進而「關懷長者並給予陪伴」。 

    (四)播放簡報第八頁，觀賞第三齣：「幼吾幼」家庭狀

況劇。 

    (五)觀賞後狀況劇後，教師發下學習單(附件三)，同

步進行寫作學習單，讓學生假設為劇中人，反思自己的情

況，寫作中教師可以透過簡報中的提醒去啟發學生的思

考。 

    (六)教師要給予學生引導去「注意自己的生活習慣」，

同時能「了解父母的擔心」，進而「改善自己不當的生活

習慣」。 

 

二、學生分享與討論 

    (一)完成學習單後，教師挑選三位學生分享自己對劇

情的想法？ 

    (二)讓全班同學討論，發表對分享者的看法，這個時

候教師要引導學生彼此意見交流多看同學的優點，思考自

己的作法和別人的差異？省思自己的做法是否會被認同

或被建議呢？大家發表誰的慶生活動比較有創意？ 

    

參、綜合活動（結語與回顧） 

    (一)如果學生之間產生意見上的分歧，教師可以協助

學生進行平和的辯論，但是要掌控好時間，教師再做結論。 

    (二)教師要在最後總結這個狀況劇給學生啟發與反

思，並且引導肯定較適當的方法讓學生們去學習，並鼓勵

學生試著去付諸行動。 

 

第三節(面面「劇道」(四)) 

壹、準備活動（引起動機） 

一、教師引導(簡報第十頁) 

    (一)引導學生思考什麼是男女平等？ 

    (二)讓學生思考家中有沒有男女不平等的情形？老師

可以提醒學生家中可能出現的不平等現象？例如：家事誰

做？家中的東西如何分配？家中誰有決定權？ 
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貳、發展活動（主要活動）  

一、影片欣賞與反思 

    (一)播放簡報第十一頁，觀賞第四齣：「男女平等嗎？」

家庭狀況劇。 

    (二)觀賞後狀況劇後，教師發下學習單(附件四)，同

步進行寫作學習單，讓學生假設為劇中人，反思自己的情

況，寫作中教師可以透過簡報中的提醒去啟發學生的思

考。 

    (三)教師要給予學生引導去「認知男女平等的重要」，

同時能「了解家中男女是否平等？」，進而「建立自己對

兩性平等的正確觀念」。 

 

二、學生分享與討論 

    (一)完成學習單後，教師挑選三位學生分享自己對劇

情的想法生？ 

    (二)讓全班同學討論，發表對分享者的看法，這個時

候教師要引導學生彼此意見交流多看同學的優點，思考自

己的作法和別人的差異？省思自己的做法是否會被認同

或被建議呢？在家中如果有男女不平等的狀況發生，自己

要如何去改善？ 

    

參、綜合活動（結語與回顧） 

    (一)如果學生之間產生意見上的分歧，教師可以協助

學生進行平和的辯論，但是要掌控好時間，教師再做結論。 

    (二)教師要在最後總結這個狀況劇給學生啟發與反

思，並且引導肯定較適當的方法讓學生們去學習，並鼓勵

學生試著去付諸行動。 

    (三)針對學生提出的問題，教師趁機給予建議，讓男

學生願意做女生的家事，讓女生懂得獨立，不要過度依賴

男生。 

 

第四節(名言「家」句) 

壹、準備活動（引起動機） 

一、教師引導(簡報第十三頁-十四頁) 

    (一)秀出十句關於「家」的名言佳句？ 

    (二)教師引導學生去發現這十個句子的共同點是什

麼？(在講「家」的重要和美好) 

 

貳、發展活動（主要活動）  

一、賞析名言「家」句 

    (一)播放簡報第十三頁與十四頁中十個名言佳句。 

    (二)觀賞後狀況劇後，教師發下學習單(附件五)，同
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步進行寫作學習單，讓學生透過簡報中的「家」句啟發學

生的思考「家」的重要。 

    (三)教師要給予學生引導，挑選最有感覺的句子，並

寫出挑選這個句子的原因？ 

    (四)透過國文領域的修辭技巧，指導學生賞析名言佳

句。 

    (五)再引導學生根據自己的想法寫出一句形容家的句

子。 

 

二、學生分享與討論 

    (一)完成學習單後，教師挑選三位學生分享自己學習

單中所寫的第一題內容？ 

    (三)教師再挑選三位同學分享學習單中第三題的「家」

句的創作。分別請學生寫在黑板上。 

    (二)讓全班同學討論，發表對分享者的看法，這個時

候教師要引導學生彼此意見交流多看同學的優點，思考自

己的創作和別人的差異？選取別人寫的一句自己比較認

同的句子，引導學生去思考認同的觀點。教師並且可以從

中發現學生心中的家庭觀。 

    

參、綜合活動（結語與回顧） 

    (一)鼓勵其他學生也將自己的創作寫在黑板上，並表

達自己這樣寫的觀點，若是正面多給予鼓勵，若有負面想

法請多給予關懷，教師並可從中修正句子趨向正面。 

    (二)教師最後可以選取幾句用心創作且正面的句子，

給予肯定，並強調家的重要和意義。 

 

     

第五節(家「欲」「互」「曉」) 

壹、準備活動（引起動機） 

一、教師引導 

    (一)播放「甜蜜的家庭」請同學一起唱。 

    (二)抽三至五位同學一起唱。  

 

貳、發展活動（主要活動）(簡報第十六頁)  

一、寫作學習單(附件六)(匿名填寫，讓學生放心抒發) 

    (一)請同學寫下自己的「家」最棒的地方。。 

    (二)也引導學生，如果對自己的家庭有意見，是否願

意寫出來？  

    (三)請學生寫出上完這個課程後，有什麼想法？ 

    (四)想一想有什麼能讓自己的家更好？ 
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二、學生分享與討論 

    (一)完成學習單後，抽同學上台分享自己家中最棒的

地方？(匿名書寫，注意學生表達出的家庭問題，教師可

循是寫作情形) 

    (二)教師要給予學生引導，請學生想想同學分享很棒

的地方，是透露出什麼家的意義？。 

    (三)以加分或小獎品鼓勵學生自願分享可以讓「家」

更好的方法。教師可以藉此了解學生在這個課程中是否有

反思或收穫？ 

 

參、綜合活動（結語與回顧） 

    (一)鼓勵其他學生也將自己的創作寫在黑板上，並表

達自己這樣寫的觀點，若是正面多給予鼓勵，若有負面想

法請多給予關懷，教師並可從中修正句子趨向正面。 

    (二)教師最後可以選取學生中可以分享的想法，給 予

肯定，並向學生們說明這個想法對家的意義。 

15

分 

 

 

 

 

 

 

 

5

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭表

達 

自我反

思 

 

 

 

 

 

統整能

力 

 

 

 

 

 

 

 

 



教學

評估 

1.學生會對學生拍攝的狀況劇感興趣，會吸引學生們的注意，大家會注意觀賞並呵呵

笑，容易去理解劇情表達的意思，因為劇情貼近生活，容易引起學生們的共鳴。 

2.寫作學習單時，學生通常會簡短回答，教師可以引導學生多加思考各種面向，例如

面對爸爸說失業了的困難，學生通常會只寫打消買新電腦的念頭，但是內心可能失

望或抱怨？教師可以引導學生面對內心的感受，引導多體諒父母並且真正釋懷。 

3.同學對於分享較為膽怯，可以請大方的同學先分享，教師多給肯定，鼓勵其他學生

上台表達想法，如果前一位同學的分享有趣，學生也比較踴躍上台。 

4.有些學生會藉這個課程思考自己家庭的狀態，以較客觀的心態去分析，去理解，也

讓學生深省家中的問題，在學習單中也表現出對上課後的反思，對往後生活上面對

的問題應該會有因應處理的概念，學生也比較能有正面的態度去面對。 

        

圖一：附件二學習單                    圖二：附件四學習單 

          

圖三：附件六學習單                    圖四：第二節準備活動，介紹家中長者 



省思

與 

建議 

1.如果時間控制得當，可以讓學生分組討論，用演話劇的方法呈現想法，但是要考量

學生不同特質，表現的效果不一，可能會耗時或拖延，並非每位同學可以參與！ 

2.請學生分享發表，要注意學生的表達能力，並非每個學生都能完整表達自己的意

思，所以透過麥克風至少可以提高音量，雖然不一定詳盡，至少能聽見意思的表達。 

3.若發現學生在課程中有透露出家中的問題或對家中的抱怨，教師可藉此多給予關懷

與輔導。 

4.如果有學生家中沒有劇情中的成員，可以請學生假設或給予客觀的建議，不要給學

生有藉口說不會寫。 

5.老師要整理眾說紛紜的學生意見，課後可以發給學生參考，作為處事借鏡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

當我們「家」在一起 PPT 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

二、 家庭關係「面面『劇道』」學習單 

班級        座號           姓名 

第一齣狀況劇：「父」債累累 

劇情分析： 

父子一起坐在客廳。 
爸爸很無奈地嘆氣：「唉─」 
兒子跟爸爸要求：「爸爸、爸爸，我可不可以買一台電新電腦？」 
爸爸哀怨地說：「我都失業了，還買什麼電腦啊？」 
兒子：「啊─」 

✽想一想： 

1.如果你是劇中的兒子，接下來你會怎麼回答你的爸爸？ 

你會生氣、體諒、失望、爭吵、抱怨、關懷……還是？請敘述！ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

2.對於同學的分享，你有什麼意見？ 

                                                                            

                                                                             

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

 

附件一 



二、家庭關係「面面『劇道』」學習單 

班級        座號           姓名 

第二齣狀況劇：老吾老 

劇情分析： 
 
阿公和阿媽兩人坐在客廳，兩老相伴！ 
阿公嘆氣說：「唉！老ㄟ啊！明天要吃素喔！」 
阿媽回阿公：「知道啦！知道啦！」 
阿公無奈地說：「今天是假日，啊都沒有回來陪我們兩個？」 
阿媽抱怨說：「對阿！今天是你的生日，大家都不回來，不知道在搞什麼？ 
阿公和阿媽一起嘆氣：「唉─」 
這時大門打開！大家衝進來說：「我們回來了─」 
✽想一想： 

1.如果你是劇中衝進來的孫子或孫女，你(妳)會跟阿公和阿媽說什麼？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

2.你(妳)會為阿公和阿媽設計怎樣的活動來慶生？請敘述你的想法？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

3.請同學上台分享你所設計的活動！ 

 

 

 

 

附件二 



二、家庭關係「面面『劇道』」學習單 

班級        座號           姓名 

第三齣狀況劇：幼吾幼 

劇情分析： 
很晚了，兒子和女兒還在客廳玩手機。爸爸和媽媽走過來。 
媽媽警告兒女說：「現在都幾點了，明天要上課，還不趕快去睡覺？」 
兒女敷衍地回覆：「喔─」 
爸爸再次提醒：「還不趕快去睡覺，還在玩？」 
兒子和女兒一同說：「等一下嘛！」 
媽媽不悅地說：「還等？」 
✽想一想： 

1.你覺得為什麼劇中的父母要催促兒女快點去睡覺？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

2.如果你是劇中在滑手機的兒女，聽到父母的催促，你會怎麼回應？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

3.想一想！你自己有沒有因為沉迷於 3C 產品而沒有了正常的作息呢？如何改進？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                               

 

 

 

二、家庭關係「面面『劇道』」學習單 

附件三 

附件四 



班級        座號           姓名 

第四齣狀況劇：男女平等嗎？  

兒子放學回來：「我回來了！」 
媽媽指著餐盒叮嚀兒子：「兒子！把你自己的餐盒拿去洗一洗。」 
阿媽過來接過餐盒說]：「來啦！來啦！阿媽幫你洗啦！」 
女兒跑過來跟阿媽說：「阿媽！阿媽！那妳也幫我洗！」 
阿媽回答：「女孩子要自己洗！」 
爸爸：「媽！男的女的都一樣！」 
阿公說：「唉喲！我來洗啦！我來洗啦！」 
大家不約而同喊著：「阿公─」 
✽想一想： 

1.如果你是劇中的兒子，你會怎麼處理這件事？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

2.如果你是劇中的女兒，你會怎麼想？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

3.在你家有沒有發生過類似「男女不平等」的事？舉例說明，你覺得怎麼做才對？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

 

 

 

 

四、名言「家」句賞析(三)學習單 附件五 



班級        座號           姓名 

1.在十句名言佳句中選出一句你覺得最有感覺的句子，並寫出你為什麼這樣覺得？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

 

2.下列句子使用了什麼修辭來表達「家」？ 
✽我寧願用一小杯真善美來組織一個美滿的家庭，也不願用幾大船家具組織一個索然
無味的家庭。 
→(          ) 
✽家居的快樂，是所有志向的最終目標；是所有事業的勞苦的終點。 
→(          ) 
✽每個人的家對他自己都像是城堡和要塞。 
→(          )  
 
3.請你自己也寫一句可以形容你家的句子。寫作完成請分享！ 

                                                                            

                                                                            

 

4.你最認同哪一位同學創作的句子？為什麼？ 
 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

 

 

 

 

五、 家「欲」「互」「曉」學習單 

1.每個人寫下自己家裡最棒的地方，與大家一起分享。 

附件六 



                                                                            

                                                                            

                                                                            

2.如果你對你的家庭狀況有意見？也可以把你的問題寫下來？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

□願意匿名分享    □不願意分享 

3.上完這個課程，你有什麼想法和心得？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

 

4.怎麼做能讓你的家更好？ 

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

                                                                            

 

 

 


