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         家  庭  教  育  教  案  設  計 

主題名稱             我 的 家 

設計者 謝小萍 學校 斗煥國小 年級 高年

級 

參考資料 一、綜合課本 

二、家庭教育課程綱要與教

材彙編手冊 

三、臺灣家庭教育專業人員

協會：祖孫關係教育手冊 

人數 二十五人 節數 四節 

設計理念 1、 透過家人的關係去明白家庭的意義與功能。 

2、 適度的對家人表達愛與關懷。 

3、 學習主動關懷家族成員並體會老化的困境與歷程。 

4、 透過課程體會自己在家庭中的責任和角色。 

學生先備 

知能分析 

1、 透過採訪家人去瞭解家人的關係。 

2、 能採訪家人並參與學習。 

教學資源 人力:高年級學生。 物力:學習單。 

教學方法 製作學習單、講述、問答、啟發、卡片彩繪、戲劇、操作 

   對應家庭教育指標    九年一貫／高中能力指標 

1、關懷父母及家人多元的角色和責

任。 

2、與家人分享生活經驗。 

3、主動關懷家族成員。 

4、使用適當的方式表達對家人愛與關 

   懷。 

5、參與家庭活動，並與家人分享參與 

   經驗。 

6、瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向

看待家庭成員。 

7、覺察家庭轉變，並以正向的態度面

對家庭出現的轉變或逆境。 

8、瞭解家庭及家族中需要特殊照顧的

人。 

1、關懷父母及家人多元的角色和責 

任（社會 5-1-4） 

2、主動和家人分享生活點滴 

（綜 1-1-1） 

3、關心和愛護家庭成員 

（健體 6-1-2） 

4、瞭解家庭如何透過分享愛、價值

及傳統，來提供情感支持 

（健體 6-1-2） 

5、參與家庭活動（綜合 2-2-3、 

家政 4-2-5） 

              教 學 架 構 與 安 排 

                    

 

 

 

 

 

子題名稱 節數        教   學   重   點 

小小記者 一節 利用學習單讓孩子採訪家人的身分和角色，進而瞭解家

庭的意義與功能。 

泡腳活動 一節 準備泡腳桶幫家人泡腳的活動，並適時的表達對家人的

愛與關懷。 

 你儂我儂 

 

 角色互換 

 

 泡腳活動 

 

 小小記者 

 

 我的家 
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角色互換 一節 經由祖孫身分交換的遊戲，讓孩子學習主動關懷家族成

員並正向面對老化的困境與歷程。 

你儂我儂 一節 透過卡片及擁抱，讓孩子主動表達感謝。 

指標對應 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關懷父母

及家人多

元的角色

和責任 

 

 

 

 

 

‘’ 

 

關心和愛

護家庭成

員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   教   學   活   動 時間 教學資源 教學評量 

 

 

第一節 小小記者 

壹、準備活動 

教師準備: 

麥克風、學習單。 

學生準備: 

選擇家中成員的對象，並進行採

訪活動，完成採訪的學習單。 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

自我介紹: 

1. 老師先自我介紹，然後再請

學生分別做自我介紹。 

2.請同學簡單介紹說出在家中的

成員。 

學生:「各位同學大家好，我是

（），我最喜歡（），我的家裡

共有（）個人，分別是（）、

（）、（）還有我，希望大家可

以跟我做朋友！」 

 

二、發展活動 

小小記者： 

1.請同學選擇家中成員並進行採

訪活動。 

(1)教師首先將學生分成二人一

組。 

(2)每一組的一位是小小記者，

另一位是採訪對象（家人）。 

(3)根據學習單的內容和項目進

行詢問和採訪。 

(4)由採訪對象回答家中有幾

人，並了解他的角色和身分。 

 

活動分享: 

1.心得討論 

(1)請同學自由的表達與分享 

經由採訪同學，去了解採訪對象

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請同學先自

我介紹 

 

 

 

 

 

能說出家人

數量與簡單

的稱謂 

 

 

 

 

 

能夠參與遊

戲活動 

 

 

 

 

 

 

能夠正確的

回答問題 

 

 

能主動表達

意見 
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與家人分

享生活經

驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瞭解家庭

成員的發

展樣貌，

並正向看

待家庭成

員。 

 

 

 

 

的家庭結構及角色身分，明白家

人的角色與責任。 

（2）拿出個別的學習單分享採

訪對象的故事。 

讓學生透過學習單也明白自己在

家中的角色和責任。 

2. 分享自己與家人間的關係。 

老師:「你喜歡你的家與家人嗎?

為什麼?」 

學生:「我喜歡我的家人。他們

照顧我、陪伴我、、」 

3.請孩子分享家中成員的特質。 

老師：「你能敘述家中成員的特

質嗎？」 

學生：「媽媽就像是家中的

「 」?因為「 」。」 

4.分享家人和家庭對自己的重要

性 

老師：「對你來說家人重要

嗎?」 

學生：「有家人讓我覺得很安

心，所以家人對我很重要。」 

老師：「對你來說家重要嗎?他

會為你帶來什麼?」 

學生：「家對我很重要，它是我

安全的避風港」。 

 

      ～省思教學～ 

老師：「你覺得自己和家人還有

哪些責任?現在請你用文字或圖

畫表示出心中的想法或看法」 

學生：習寫延伸活動學習單 

教師：教師於事後進行教學省思

與課程檢討(如教學記錄)。 

 

 

第二節 泡腳活動 

壹、準備活動 

教師準備： 

邀請卡、按摩霜、毛巾、長椅

子。 

學生準備：小凳子、泡腳桶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分橦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作邀請

卡 

 

參與討論 

分享看法 

 

 

 

 

 

 

 

能說出家中

成員的角色

與重要性 

 

 

 

 

 

能參與討論 

 

 

 

 

 

 

 

能明白家人

的辛勞和健

康 

 

 

 

 

 

能經由討論

感恩家人的

付出 
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關心和愛

護家庭成

員 

 

 

 

 

 

 

瞭解家庭

如何透過

分享愛、

價值及傳

統，來提

供情感支

持 

（健體

6-1-2） 

 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

複習學習單： 

1、分享父母或家人的辛苦與責

任 

2、透過採訪學習單明白家人的

身體狀況 

3、如何改善家人的身體健康 

4、如何表達對他們的關心和感

謝 

 

二、發展活動 

泡腳活動： 

1、老師述說每一個家人的年紀

和身體的狀況。 

2、請同學分享與討論如何幫助

家人改善身體狀況？ 

3、透過幫家人泡腳可以改善身

體的疲倦感。 

4、請學生將泡腳桶裝溫水，請

家人坐高椅子，學生坐小凳子幫

家人進行泡腳活動 10分鐘，擦

乾後進行腳部的按摩，透過按摩

減輕腳部負擔。 

 

分享討論： 

老師：「了解家人的付出是多麼

辛苦，用身體健康來換取金

錢。」 

老師：「所以我們可以多為家人

付出，是多麼容易的事情，你們

會想要怎麼做呢？」 

學生：「做一件讓家人可以減輕

身體疲勞的事情」。 

老師：「請對你的親愛家人，做

一件具體的事，例如按摩或泡

腳…等。」 

 

參、綜合活動 

計畫表製作： 

（1）老師：「了解每個家人的

身體狀況，並記錄下來。」 

（2）老師：「製作紀錄表，訂

定執行的計畫書，完成對家人付

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泡腳桶及

毛巾、按

摩霜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能主動用心

完成泡腳活

動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能用心聆聽

並參與討論 

 

 

 

 

 

 

參與分享並

表達心得 

 

 

 

 

 

 

能完成執行

的計畫書 
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瞭解家庭

成員的發

展樣貌，

並正向看

待家庭成

員。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用適當

的方式表

達對家人

愛與關

懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出的行動。」。 

（3）老師：「以每個月為一張

的計畫書，紀錄可以為家人付出

的時間表。」。 

（4）學生用心且認真的製作愛

的計劃表。 

 

      ～省思教學～ 

（1）教師：你常送人禮物嗎？

你喜歡收到禮物嗎？為什麼？  

學生：喜歡收到禮物。 

（2）教師：你希望家人、爺

爺、奶奶收到你的禮物嗎？為什

麼？ 

學生：希望他們能拿到我用心做

的禮物。 

（3）教師：現在請你想想禮物

對你的意義是什麼？ 

學生：習寫延伸活動學習單 

教師於事後進行教學省思與課程

檢討。 

 

 

第三節 角色互換 

壹、準備活動 

教師準備:字卡道具、學習單、 

學生準備:劇本、服裝 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

角色分享: 

1.分享每日爺爺和奶奶和自己的

生活作息，並與爺爺奶奶角色互

換。 

2.製作屬於自己家人的劇本。 

 

二、發展活動 

真實展現: 

1. 由同學透過每日觀察長輩作

息，製作屬於長輩的劇本。 

2. 設計場景與對話。 

3. 簡單製作其他家人的對話劇

本，將長輩的樣貌及生活方

式展現於舞台。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分鐘 

 

 

 

 

 

 

５分鐘 

 

 

 

 

 

 

５分鐘 

 

 

 

 

 

 

20分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作服裝

道具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論表

達心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能主動用心

製作劇本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成學習單 
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主動關懷

家族成

員。 

 

 

 

 

使用適當

的方式表

達對家人

愛與關

懷。 

 

關心和愛

護家庭成

員 

 

 

 

 

使用適當

的方式表

達對家人

愛與關

懷。 

 

 

 

 

 

覺察家庭

轉變，並

以正向的

 

角色相聚： 

1、老師分組讓同學上舞台表

演，由同學自己扮演自己的爺爺

或奶奶的角色，搭配 2-3位同學

扮演自己和其他家人。 

2.穿上爺爺奶奶的服裝道具、學

習長輩每日作息，了解長輩的發

展樣貌。 

3.練習劇本對話，並演練過程。 

4.透過戲劇表演，分享及檢討如

如何協助家中長輩，減輕他們的

負擔，若有需要，要如何改善家

中環境，讓長輩可以方便使用。 

 

參、綜合活動 

1. 主動關心家中長輩的狀況，

適度的為他們付出。 

2.明白長輩的不方便，提供需要

的幫助。 

 

   ～省思教學～ 

教師：透過戲劇表演，請你說出

心中的想法與感受。 

學生：習寫延伸活動學習單 

教師於事後進行教學省思與課程

檢討(如教學記錄)。 

 

第四節 你儂我儂 

壹、準備活動 

教師準備: 

製作卡片的材料、學習單。 

學生準備: 

製作卡片的工具 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

回憶兒時： 

（1）老師：「還記得你小時

候，如果有想吃或想要的東西，

你會向誰要？為什麼？」 

學生：「爸爸、媽媽因為他們最

疼愛我們。」 

（2）老師：「你如果有想去的

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

10分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能適時表達

對長者的愛 

 

 

 

 

 

能適時表達

對長者應有

的尊重與有

善的禮貎 

 

 

 

 

會主動的體

貼他人的需

求 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能感恩長者

的愛與關懷 
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態度面對

家庭出現

的轉變或

逆境。 

 

 

 

 

 

瞭解家庭

及家族中

需要特殊

照顧的

人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地方或害怕的事，你會向誰說？

為什麼？」 

學生：「爸爸、媽媽因為他們最

疼愛我們。」 

（3）老師：「同樣的，你們現

在想像爸爸媽媽在很小時候，最

疼愛他們的又會是誰？」 

學生：「爺爺、奶奶」 

 

你儂我儂： 

（1）老師：「隨著爸爸媽媽一

天天的長大後，爺爺奶奶卻開始

變得老了，所以現在要換誰來孝

順爺爺奶奶？」 

學生：「我們和爸爸媽媽一起來

孝順爺爺奶奶。」 

 

二、發展活動 

濃情愛意: 

1.請同學回家用溫暖的「愛的抱

抱」來表達對長輩們的感謝。 

2.請孩子們為爺爺奶奶搥背及按

摩來表達體貼之情。 

3.請孩子們為爺爺奶奶奉上茶水

好表達關愛之意。 

參、綜合活動 

1.由日常生活中去實踐關懷家中

成員的狀況。 

2.適時對家人表達感謝之意。 

 

 

     ～省思教學～ 

（1）教師：現在就請我們可愛

的小主人，學習將桌面收拾乾

淨，並且細心的護送爺爺奶奶坐

車回家。 

（2）教師：今天在活動結束的

時候，希望大家用心的想一想，

這一系列的單元活動所帶給你的

心得與感想。 

學生：習寫延伸活動學習單 

教師於事後進行教學省思與課程

檢討(如教學記錄)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能體會孝順

的意義並身

體力行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能用心體貼

並表達適當

的愛與關懷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與討論表

達心得 

 



8 
 

 

 

教

學

評

估 

單元二的泡腳活動會佔用太多時間，只能由幾位學生代表完成，會超過

預定的時間。 

 

 

 

省

思

與

建

議 

單元二的泡腳活動，過程中有些孩子可能會不敢做，但是看到大家都在

執行，也開始行動，家人都很開心；單元三角色扮演的過程中，可以讓

學生有機會能夠以他人的立場思考、體會別人的心情，了解爺爺奶奶的

不方便，或需要協助的地方，甚至也會讓他們有機會可以自我反省。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

              小小記者 
 採訪對象 

1. 

 

 

2. 3. 

 職業 

1. 

 

 

2. 3. 

 年紀 

1. 

 

 

2. 3. 

 每日作息 

1. 

 

 

 

 

2. 3. 

 健康狀況 

1. 

 

 

 

2. 3. 

 興趣 

1. 

 

 

2. 3. 

 價值觀 

1. 

 

 

2. 3. 

 採訪內容記錄 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 3. 
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          家庭劇本設計 

 角色一： 

   對話： 

 
 

場景介紹： 

 角色二： 

   對話： 

 
 

場景一： 

 角色三：爺爺 

   對話： 

 
 

場景二： 

 角色四：奶奶 

   對話： 

 
 

 

 角色五：小孩 

   對話：   

 
 

 

 角色六： 

   對話： 

 
 

 

 角色七： 

   對話： 

 
 
 

 

 

 



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 心得分享 
 

 請你用一句話來表示你對家與家人的想法： 

 

 

     ───────────────────── 
               

 

 請你用一段文字來表示你對今天活動的的心得或感想： 

 
      

      

      ____________________________________________ 

               
           

 

         我親愛的家人 
  請你寫出一句最想感謝爺爺奶奶的話，並畫一

張圖來表示你對他們的愛： 

 
────────────────────── 

               
                
                    

          


