
苗栗縣 106年度國民中小學優良家庭教育課程或活動教學設計徵選活動 

教學活動內容           □國民中學 

■國民小學■高□中□低 年級 

作品編號：               （由承辦單位填寫） 

主題名稱 你濃我濃一家親 
學校 （免填） 

設計者 （免填） 

參考資料 

手印(活動一) 

https://www.youtube.com/watch?v=dVPCKaijKgQ&list=P

LAFDr_0DnEtP3KleVDUXjVySg9X514Jmx&index=100 

同手同腳(活動一) 

https://www.youtube.com/watch?v=wCUO9Fk0QcQ 

機器人與孤獨的婆婆(活動二) 

https://www.youtube.com/watch?v=zYZemI33bUI&list=P

LAFDr_0DnEtP3KleVDUXjVySg9X514Jmx&index=22 

傾聽老人(2015世界人權日4-6年級終極確定版.ppt簡報) 

在自己的崗位發光(活動二) 

https://www.youtube.com/watch?v=tY3vQTrCn7I&list=P

LAFDr_0DnEtP3KleVDUXjVySg9X514Jmx&index=164 

聖誕節回家(活動三) 

https://www.youtube.com/watch?v=Zsldm8HOiY0 

IKEA好好吃飯桌(活動三) 

https://www.youtube.com/watch?v=CvTEFhi2V0U&list=P

LAFDr_0DnEtP3KleVDUXjVySg9X514Jmx&index=99 

帶著我爸去旅行(活動四) 

https://www.youtube.com/watch?v=uRZvf07d7_8&index=

115&list=PLAFDr_0DnEtP3KleVDUXjVySg9X514Jmx 

年級 五年級 

人數 110人 

節數 四節課 

設計理念 

 在這個人人「低頭」的年代，即使家人朋友在一起，亦缺乏互動。過度使用3C產品的

結果，導致人與人關係的疏離。本教案希望藉由觀察、自覺及省思，找回家人之間的溫

度。 

學生先備

知能分析 

1. 覺察並熟知社區機構。 
2. 具備時間及活動規畫的基本能力。 
3. 覺察並紀錄所觀察的事物並整理心得 
4. 有紀律和持續的學習。 

教學資源 電腦、投影機、音響、學習單 

教學方法 小組討論法、問題引導法、講述法、學習單撰寫、成果發表 

設計限制

說明 

如學生未與祖父母同住或缺乏與老人家的接觸機會，可能較難同理長者的心態與不便。 
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https://www.youtube.com/watch?v=zYZemI33bUI&list=PLAFDr_0DnEtP3KleVDUXjVySg9X514Jmx&index=22
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https://www.youtube.com/watch?v=uRZvf07d7_8&index=115&list=PLAFDr_0DnEtP3KleVDUXjVySg9X514Jmx


對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

家庭資源與管理 

II-4-3-1 熟悉如何運用個人與家庭資源（綜合

2-3-1） 

II-4-3-3 瞭解與應用社區資源（家政3-3-4、自然

4-3-3-1、綜合2-3-4） 

(5) 家庭生活經營與管理 

II-5-3-1 瞭解家人作息，並參與規劃家庭生活活動

（綜合2-3-3） 

II-5-3-2 瞭解家庭生活和社區的關係 

【語文領域】 

 B-2-1 能培養良好的聆聽態度。 

  C-2-1 能充分表達意見。 

  C-2-4 能把握說話重點，充分溝通。 

  F-2-4 能應用各種表達方式練習寫作。 

【家政議題】 

 4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求 

        與情感。 

 4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。 

教學架構與安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子題名稱 節數 教   學   重   點 

【活動一】 

珍愛我的家 1 

1. MV欣賞:寫給父母的歌<手印>，寫給弟弟的歌<同手同腳>。  

2. 回想「自己與家人間的美好回憶」，並記錄下來(每位成員)。 

3. 完成學習單:愛的悄悄話。 

【活動二】 

量身打造的體貼 
1 

1. 認識長輩特殊需求。 

2. 想一想「體貼各個家人的方法」。 

3. 構思問題，訪問每一位家人。 

4. 實際為家人做一件貼心並讓對方感動的事，完成學習單。 

【活動三】 

親愛家人的日常 
1 

1. 心得分享:我的感動與收穫。觀察每位家人平日的作息以及生活方

式，並將重要事項記錄下來。 

2. 彙整家人的日常生活有哪些交集(時間及地點)。 

5. 心得分享:我的觀察與發現。 

你濃我濃一家親 

珍 
愛 
我 
的 
家 

量
身
打
造
的
體
貼 

親
愛
家
人
的
日
常 

愛
的
交
流
道 



【活動四】 

愛的交流道 
1 

1. 提出規畫，促進日常生活中家人之間的交流。 

2. 規劃一個適合全家人參與的社區小旅行或小型活動。(需善用社區

資源) 

3. 心得分享:我的活動規畫、實施後家人的回饋和自己的感受。 
 

指標 

對應 
教學活動 

時

間 

教學 

資源 
教學評量 
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C-2-4 
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C-2-1 

 

 

 

4-2-3 

 

C-2-4 

 

 

F-2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節 珍愛我的家 

壹、 準備活動 

【課前準備】教師提供歌詞(影印或投影)。 

 

【引起動機】 

一、歌曲欣賞：<手印>及 <同手同腳>，細看歌詞含義。 

二、組內分享(口頭發表)。 

   （一）猜猜看這首歌是寫給誰的? 

   （二）聽歌的時候，你腦海浮現了哪些畫面？ 

   （三）想一想你平常最常對家人說的話是什麼?(如:等一 

       下、吃飯囉、陪我玩、來載我、拜託、可以嗎……) 

三、口頭報告:全班一起唱「甜蜜的家」並傳球，老師吹哨後， 

             拿到球的孩子對全班分享。 

貳、發展活動 

一、描繪「自己與家人間的美好回憶」，  

（一）用圖畫或是文字記錄下來。 

（二）想一想:有沒有「內心很想對家人說、卻說不出口」

的話？ 

 (三) 寫下給家人的話:最好是平常較少對他們說出口的   

      感謝或建議。 

二、發表與分享 

先組內分享再各組推派兩人統整發表(可匿名)。 

參、綜合活動 

一、完成學習單:愛的悄悄話。 

二、將悄悄話寫在小卡上送給家人，或念給家人聽。 

三、拿掉稱謂，串成「家庭之歌」，完成短詩一篇。 

 

----------------------------------- 第一節結束 ---------------------------------- 
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第二節 量身打造的體貼 

壹、準備活動 

【引起動機】 

課前發下學習單(家人基本資料及好惡)，學生試填看看自己對

家人了解多少，完成後請家人協助確認，看看自己認知的與家

人實際喜好相不相同。(組內分享) 

 

貳、發展活動 

一、共同討論:對不同年齡及性別的家人，你曾給過哪些協助? 

二、長輩、幼兒或身心障礙的家人，需要哪些特別的協助?(影

片及投影片討論) 

三、依據昨天回家作業，想一想「體貼各個家人的方法」。 

(一)何謂體貼? 

(二)構思一件會讓家人開心的祕密任務。 

 

參、綜合活動 
一、歸納:也許只要一個小舉動或一句話，就可以讓家人感受到

你的愛。 

二、實際做一件會讓家人感動的事，完成學習單。隔天分享感

想。 

 

------------------------------ 第二節結束 ------------------------------- 

 

        第三節 親愛家人的日常 

壹、 準備活動 

【課前準備】 

以一天為例，記錄家人當天分別待在哪裡、做什麼，完成作息

表。(已事先調查) 

貳、發展活動 

一、 仔細觀察家人的作息時間表。 

二、 依成員及所處地點分色:獨自一人塗藍色;兩人塗綠色;三

人塗黃色;四人以上或全家人塗紅色。 

三、 找一找:哪種顏色最多?哪種顏色最少? 代表什麼意

義呢?你發現了什麼?  

四、 家人之間互動情況又是如何? 

五、 每人作品放桌上，全班走動觀摩同學作品。 

 

參、綜合活動 
一、小組分享:每個人和同組組員說說自己觀察表格後的感想。 

二、把感想寫下來，完成學習單。全班共同討論。 
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------------------------------ 第三節結束 ------------------------------- 

 

第四節 愛的交流道 

壹、準備活動 

【課前準備】依作息表與家人討論出幾個「最多家人能配

合的時段」。 

貳、發展活動 

一、加強平日互動: 提出三項解決方案，促進日常生活中家人

之間的交流。(可兩兩一組討論) 

二、善用假期互動:  

(一)社區資源有哪些? 

(二)依據上述討論，規劃一個適合全家人參與的社區小旅

行或小型活動。 

 

參、綜合活動 
一、分享:介紹我的活動規畫。 

二、行程票選:組內選出「最佳創意獎」、「老少咸宜獎」、「最

佳知性獎」、「高 CP值獎」、「包羅萬象獎」……人人有獎。將

計畫張貼於公布欄，彼此交流創意。 

三、一週內實施，並寫下實施後家人的回饋和自己的感受。 
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回家預習 

同儕合作 

口頭發表 

規劃設計 

 

 

 

 

口頭發表 

作品欣賞 

實作 

教 

學 

評  

估 

1.延續母親節及父親節感恩議題，除了對父母的感謝外，其他家人平常也互相照顧、彼此需

要，所以都需要珍惜! 

2.讓愛加溫:調查家人基本資料，發現自己以前並未了解的小故事，鼓起勇氣試試看從沒做

過的貼心舉動，看看家人的反應。有沒有為家人之間的愛加分呢? 

省 

思 

與 

建 

議 

1.小組討論後，學生可從生活中觀察得更細微，體察家人的需求，進而做出更多愛的表現，

表達貼心懂事。 

2.藉由完成學習單，訓練規劃的能力，嘗試安排靜態、動態或兼顧家人各種興趣與需求的假

日活動，並實際去實現。 

3.學習後，學生願意多花時間與家人相處，不再讓 3C產品取代家人間的親密，能相信與家

人相處是種愛的表現並能化成實際行動。 

 

 

 

 

 

 

 



附件一、愛的悄悄話 

                    班級:   姓名: 

◎我與家人的美好回憶…… 

 

 

 

 

 

 

 

◎給家人的一句內心話……(框框不夠可自己畫) 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎家庭之歌(每一格填一個字，橫向書寫) 

            

          

          

          

          

          

          

 

TO:          

 

TO:          

TO:          

 

TO:          

 

(請簡述人事時地物) (請畫下那個腦海裡最深刻的美好畫面) 

(總括) 

(結尾) 

(

給
各
個
家
人
的
甜
蜜
告
白) 



 

附件二、小舉動大貼心 

           班級:   姓名: 

◎猜猜我有多懂你!(試填後請家人確認，不一樣的地方請用藍筆寫出真實答案。) 

      

 

       

       

       

       

       

       

       

 

 

◎特別企畫! 

 

☆對象:               

☆我看見了他的需要是:                           

☆我的做法:                                                                               

                                                                                  

                                                                                  

☆完成後，我的心情:                                                                                

☆請家人寫下回饋                                                                    

                                                                 簽名:               

 

 

 

 

 

 

爸爸 媽媽 

生日 

好朋友 

興趣 

快樂的泉源 

最困擾的事 

最欠缺的東西 

我的夢想 

小朋友，經過這次體驗後，你有沒有對家人更加了解呢?以後你是否願意多為親
愛的家人付出?請寫下你的想法。 

爸爸 



附件三、親愛家人的日常 

            班級:     姓名: 

◎作息時間表: 請選一天，記錄家人當天分別待在哪裡以及正在做什麼。(可用關鍵字或圖示表示) 

 1  

時 

2  

時 

3  

時 

4  

時 

5  

時 

6  

時 

7  

時 

8  

時 

9  

時 

10  

時 

11  

時 

12  

時 

13  

時 

14  

時 

15  

時 

16  

時 

17  

時 

18  

時 

19  

時 

20  

時 

21  

時 

22  

時 

23  

時 

24  

時 

                         

                         

                         

                         

                         

                         

★請區分色塊:獨自一人塗藍色;兩人塗綠色;三人塗黃色;四人以上或全家人塗紅色。 

 
◎家人互動網絡放大鏡:  

1.查一查:檢查待在同一個空間的家人是否有互動並做上記號。如果有互動，請畫○；如果沒有互動，

請畫△。 

(1) ○多還是△?為什麼?                                                                  

(2) 我的想法:                                                                             

2.找一找:哪種顏色最多?哪種顏色最少?代表什麼意義呢?你發現了什麼? 

(1) ○多還是△?為什麼?                                                                  

(2) 我的想法:                                                                             

◎我的感想: 家人互動狀況如何?你覺得如何讓家人情感更緊密? 

 

 

 

＊也可以調查一下平日的作息表喔!讓親情每天都加溫! 

時間 
稱謂 



附件四、愛的交流道 

              班級:     姓名: 

◎小朋友，請發揮你的創意，結合家人需求和社區資源，安排一些有意義的小活動吧! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平常上班上課的日子，晚上可以和家人一起從事哪些活動，增進感情且有益身心呢? 

1.  

2.  

3.  

【心情與收穫】 

放假的日子，安排一個與家人的甜

蜜約會吧!(最好能全員到齊喔!) 

◇時間: 

◇目的地: 

◇參與人員: 

 

 

◇行程規畫: 

 

 

 

◇資源(人、場所、設備、交通): 

 

 

◇費用: 

   社區資源: 

圖書館、里民活動中
心、自修中心、游泳
池、便利商店、籃球
場、購物中心、醫院 

、救國團、大眾運   
   輸、公園…… 


