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節
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設計理念 

  家庭提供了我們每個人安心成長的避風港，在家人關係中，也可以學習如何與

人相處。 

    美國社會心理學家E.Berschied(1985:71)指出:「牢固的家庭關係是進入同儕系

統與成功之門的基礎，破裂的家庭關係時常讓孩子在適應同儕文化時感到困難，

良好的家庭關係則讓孩子有足夠的資本去度過童年和青少年期。」穩定、健康的

家人關係，是孩子成長的重要養分，但隨著時代變遷和觀念的調整，家庭關係也

面臨著解構和許多挑戰。 

    「家庭教育」在「家人關係」主題軸項下，包含「瞭解家庭」和「關懷家人」 

，希望高年級學生能做到瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待家庭成員；參與

家庭活動，並省思文化及傳統如何影響個人與家庭發展；瞭解家庭中可能的語言

或肢體暴力，並採用適當的方法避免傷害……。 

    本教學活動，大量運用了觀察法(影片欣賞)、討論教學法、問題解決教學法、

價值澄清教學法….等，希望在觀察和實做分享中，能陶養學生關懷家人、解決問

題的能力和態度。 

學生先備

知能分析 

學生在低年級時在「家人關係」部分，能夠理解家庭成員在家庭內外因為和不同

的對象互動而形成多元角色，又因著這些不同角色會有不同責任，需要家人的關

懷、支持和體諒。在中年級時能夠作到對家人的感謝讚美、寫卡片、留字條、問

候、觀察家人的作息或身體狀況、看到並說出家人的特點等。持續熟悉並實踐愛

家五到運動，適時表達對家人的關心與愛護。 

教學資源 

愛幫忙的男孩繪本 PPT 

https://www.youtube.com/watch?v=rrkndXUw6mM 

孩子，我已老去，請多多包容我 

https://www.youtube.com/watch?v=rrkndXUw6mM


https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Y-dHHZzORC0 

Camden Doesn't Let His Limb Difference Stop Him From Being A Great Big Brother 

(卡姆登不讓他的肢體差異阻止他成為一個偉大的大哥哥) 

https://tw.news.yahoo.com/%E7%94%B7%E7%AB%A5%E6%B2%92%E6%89%8B

%E8%85%B3-%E9%80%99%E6%A8%A3-%E9%A1%A7%E5%BC%9F-%E6%83

%B9%E5%93%AD%E7%B6%B2%E5%8F%8B-232558278.html 

男童沒手腳「這樣」顧弟 惹哭網友 

https://www.youtube.com/watch?v=3lFvDz_Ss8Q 

113 婦幼保護專線的功能 

https://www.youtube.com/watch?v=_XHE6lMd6Ow 

青少年幸福家庭教育影片-父母衝突 

https://www.youtube.com/watch?v=ehzlBzQs-r0 

感謝 

https://www.youtube.com/watch?v=X_dZv9df5UA 

一個父親在女兒婚禮上的致詞 

https://www.youtube.com/watch?v=6PPIBzL8_dQ 

家庭幸福温馨版~讓愛住你家 

教學方法 
觀察法(影片欣賞)、講述教學法、討論教學法、問題解決教學法、發表教學法、

價值澄清教學法 

設計限制

說明 

本教學活動使用許多線上影片資源，如影片遭管理者移除，教學者需另覓適當影

片進行教學。 

對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

主題軸 I：家人關係 

(1) 瞭解家庭 

I-1-3-1 瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待

家庭成員 

I-1-3-2 瞭解兒童的家庭責任 

I-1-3-3 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對家

庭出現的轉變或逆境 

I-1-3-4 參與家庭活動，並省思文化及傳統如何

影響個人與家庭發展 

(2) 關懷家人 

I-2-3-1 瞭解家庭及家族中需要特殊照顧的人 

I-2-3-2 瞭解家庭中可能的語言或肢體暴力，並

採用適當的方法避免傷害 

I-2-3-3 主動關懷家族成員 

綜合 1-3-5 瞭解家庭成員的發展樣貌，並正

向看待家庭成員 

性別 2-3-8 瞭解並關心家庭中可能的語言或

肢體暴力，並採用適當的方法避免傷害 

 

教學架構與安排 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Y-dHHZzORC0
https://tw.news.yahoo.com/%E7%94%B7%E7%AB%A5%E6%B2%92%E6%89%8B%E8%85%B3-%E9%80%99%E6%A8%A3-%E9%A1%A7%E5%BC%9F-%E6%83%B9%E5%93%AD%E7%B6%B2%E5%8F%8B-232558278.html
https://tw.news.yahoo.com/%E7%94%B7%E7%AB%A5%E6%B2%92%E6%89%8B%E8%85%B3-%E9%80%99%E6%A8%A3-%E9%A1%A7%E5%BC%9F-%E6%83%B9%E5%93%AD%E7%B6%B2%E5%8F%8B-232558278.html
https://tw.news.yahoo.com/%E7%94%B7%E7%AB%A5%E6%B2%92%E6%89%8B%E8%85%B3-%E9%80%99%E6%A8%A3-%E9%A1%A7%E5%BC%9F-%E6%83%B9%E5%93%AD%E7%B6%B2%E5%8F%8B-232558278.html
https://www.youtube.com/watch?v=3lFvDz_Ss8Q
https://www.youtube.com/watch?v=_XHE6lMd6Ow
https://www.youtube.com/watch?v=ehzlBzQs-r0
https://www.youtube.com/watch?v=X_dZv9df5UA
https://www.youtube.com/watch?v=6PPIBzL8_dQ


以架構圖或表格概述整體的教學規劃，如： 

 

 

 

 

 

 

 

 

子題名稱 節數 教   學   重   點 

一、家有福星 

 

 

1 
1.愛幫忙的男孩繪本欣賞與討論 

2.「家有福星」學習單寫作與討論發表。 

 

二、愛我家人 

 
1 

1.「孩子，我已老去，請多多包容我」文章影片觀看與討論 

2.「Camden Doesn't Let His Limb Difference Stop Him From 

Being A Great Big Brother」影片觀案與討論 

3.「愛我家人」學習單 

三、衝突管理 

 1 

1.「113 婦幼保護專線的功能」影片觀看與討論 

2.青少年幸福家庭教育影片觀賞-父母衝突觀看與討論 

3.『家庭衝突處理』學習單省思與記錄 

四、家族進行曲 

1 

1.『家庭衝突處理』學習單討論與發表 

2.「媽媽的紅沙發」繪本討論與反思 

3.「感謝」歌曲欣賞 

五、「儀式」宜家 

1 

1.班級慶生活動 

2.「儀式」宜家學習單討論與發表 

3.「在這樣的習俗裡..我看見」文章討論 

4.「讓愛住你家」歌曲欣賞與「家人關係」主題課程回顧 
 

指標 

對應 
教   學   活   動 

時

間 

教學 

資源 

教學評

量 



 第一節--家有福星 

壹、準備活動（引起動機） 

一、教師準備繪本 PPT 及播放設備。 

二、用電腦播放「愛幫忙的男孩」繪本 PPT 故事內容 

    P4-15，請學生輪流朗讀故事內容。 

 

貳、發展活動（主要活動） 

  與學生討論觀看繪本後的心得 

1.亨利做了哪些家事? 

2.為什麼他做了這麼多的家事，父母卻不滿意? 

3.如果你是亨利，在做家事時，你會注意哪些事情？ 

4.你覺得亨利有哪些優點？ 

5.在你的家庭中，有哪些人有在做家事？做了哪些家事？ 

6.教師用投影揭示家事統計 excel 表，調查學生家庭中各

項家事負責人員，並將數據輸入統計，在將統計結果轉

換為長條圖表，引導學生觀察。   

7.觀察家事統計圖表呈現結果，你覺得家事分工有公平 

  嗎？應該怎麼分配才公平？ 

8.身為家庭中的一份子，除了做家事，還有哪些事情是我

們可以做到的？ 

9.請學生將討論結果記錄在學習單上。 

 

參、綜合活動（結語與回顧） 

1.請學生發表自己在家庭中所扮演的角色功能及可付出的

行動。 

2.教師總結與鼓勵。 

總結：家庭中有許多事情需要處理，在能力範圍內可以

擔任一些工作，讓每個人都是家裡「福星」，大家分工合

作可以把事情更有效率完成，也可以凝聚情感。 

 

第二節--愛我家人 

壹、準備活動（引起動機） 

1.教師播放「孩子，我已老去，請多多包容我」文章影片，

並於播放過程中講解說明影片重點。 

2.請同學分享心得及想法。 

3.教師小結:我們小時候，是父母(或祖父母..)無微不至

的照顧，我們能健康成長，祖父母(父母)年紀大了，也

會需要我們的照顧，要用耐心愛心和感恩的心來照顧長
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輩。 

貳、發展活動（主要活動） 

1.教師播放「Camden Doesn't Let His Limb Difference 

Stop Him From Being A Great Big Brother」影片。 

2.教師請學生發表想法：在影片中看到什麼？有什麼想

法？ 

3.教師小結：據《每日郵報》（2017.09）報導：四歲的卡

姆登（Camden）出生就罹患海豹肢症與先天性無肢畸

形。從小就沒有手腳，不過卻非常懂事、善良。有一次

他發現還是嬰兒的弟弟不安哭鬧，就努力移動自己身

體，以自己的小手臂勾起奶嘴，再以嘴叼著放入弟弟傑

克森（Jaxton）嘴中。 

     母親表示，卡姆登是照顧弟弟的好幫手，時常會搶

著照顧弟弟，當天他見到弟弟大哭時，便馬上跟媽媽

說：「讓我來！」讓她十分驚訝，也意外拍攝到著感人

的一幕。 

4.教師發下「愛我家人」學習單，請學生思考並記錄： 

（1）我的家族中有哪些人可能需要特殊的照顧？他需要

哪些照顧?  

（2）目前有在進行照顧工作的有哪些人？他做了哪 

 些事？你覺得這樣的分工公平嗎？ 

（3）在我目前的能力範圍內，我可以做到哪些幫助照顧

家人的事情？ 

（4）在照顧家人的過程中，曾經發生過哪些特別的事情?

我有什麼感覺?(或遇到什麼困難，可以怎麼解決?) 

參、綜合活動（結語與回顧） 

  1.教師請已完成學習單的同學發表相關經驗或想法。 

  2.教師總結：家族中，可能有些家人（老年人、生病者、

小嬰兒……），需要特別的照顧，家庭是我們的避風港－

大家要彼此疼惜，並學習照顧別人的能力，付出行動，才

能營造溫馨家庭。 

 

                    第三節--衝突管理 

壹、準備活動（引起動機） 

  1.教師播放：「113 婦幼保護專線的功能」。 

  2.請同學發表： 

    （1）發現家庭暴力時，可以有哪些作法？ 

    （2）113婦幼保護專線有哪些功能？ 
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     (3)「婦幼保護專線」的名稱，是不是也有性別意識

呢？家暴受害者，一定是女性或小孩嗎？ 

貳、發展活動（主要活動） 

   1.教師說明: 家庭中可能有時因為性別歧視、分工不

均或經濟壓力，會發生語言或肢體暴力，我們必須採用適

當的方法避免傷害。 

   2.影片觀賞-青少年幸福家庭教育影片-父母衝突。 

   3.教師一邊播放一邊引導討論: 

    (1)阿倫的父母吵架了，你覺得原因可能有哪些? 

      (媽媽上班回家很累，沒有煮飯、阿倫要 1000元繳

報名費，媽媽說沒有錢….) 

    (2)阿倫的父母吵架後，阿倫和姊姊有什麼樣的感

覺?(擔心、害怕、難過、著急….) 

    (3)阿倫和姊姊做哪些事情來緩和氣氛?(煮水餃、分

別倒水給父母喝、收東西、邀請爸媽吃水餃、道

歉…) 

    (4)爸媽做了哪些事情來和解?(爸爸倒水給媽媽、邀

請媽媽吃晚餐、說明…) 

    (5)有哪些事件可能會引請家庭的紛爭?(經濟壓力、

家事分工、意見不合、缺乏尊重……) 

    (6)如果今天遇到父母吵架的事件，有哪些做法可以

面對和處理?（先離開爭執現場、先做好分內的事

情、安慰父母、情況嚴重時，打 113 或尋找其他

成年人協助。預防的方法：練習理性溝通……） 

 

參、綜合活動（結語與回顧） 

    教師總結： 

    1.家庭是我們的避風港，我們要珍愛家中的成員，在

能力範圍內，關懷家庭及家族中需要特殊照顧的

人… 

    2.我們要瞭解並關心家庭中可能的語言或肢體暴

力，並採用適當的方法避免傷害。 

    3.發下『家庭衝突處理』學習單，請同學回家與家人

討論，下次上課再分享。 

 

第四節----家族進行曲 

壹、準備活動（引起動機） 

   1.請學生發表『家庭衝突處理』學習單完成情形。 
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   2.教師小結(家庭衝突可經由感性關懷及理性溝通來

化解)與鼓勵(未來遇到衝突時，可嘗試運用正向處

理方式)。 

貳、發展活動（主要活動） 

   1.教師播放「媽媽的紅沙發」繪本，請學生輪流朗讀。 

   2.教師引導討論： 

   （1）小女孩的家被大火燒掉了，你覺得他會遇到哪困 

       難？ 

   （2）在小女孩遇到這麼不幸的事情之後，還有哪些事   

       情是值得安慰的？（外婆及心愛的貓咪並無大礙。 

        親朋好友、街坊鄰居們也竭盡所能的慷慨相助）  

   （3）除了有親朋好友的幫忙外，小女孩、媽媽、外婆   

        各自做了哪些努力？ 

   （4）他們共同的目標，是買一張紅沙發，你覺得一家 

        人有共同的目標有什麼好處? 

    (5)你有沒有發現，他們的家庭組織有什麼特別的地 

       方? 

    (6)家庭在發展的過程中，有時候會有一些意外或轉 

       變，有些可能造成短暫的困擾(ex.家人吵架、物 

       品損壞) 有些可能是長期的困難(ex.父母離婚、 

       失業、貧困、親人去逝…)，當我們家庭出現困境   

       時，有哪些方法可以面對或處理問題?   

 参、綜合活動（結語與回顧）      

    教師播放【感謝】歌曲影片，鼓勵同學合唱。不管是

在家庭中或生活上，遇到不順利的時候，要想到還有很多

親朋好友及師長可以幫忙。常懷感恩心，就能有勇氣面對

許多困難。 

    發下【「儀式」宜家】學習單，請學生回家完成，下

次上課討論。 

   

第五節---「儀式」宜家 

壹、準備活動（引起動機） 

   1.課堂前請同學移動桌椅成ㄇ字形。 

   2.教師準備糖果、餅乾、飲料，發放給每位學生每生 

     一份。 

   3.調查本月生日壽星，請大家幫壽星唱生日快樂歌。 

   4.請壽星同學分享心情。 

貳、發展活動（主要活動） 
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【感謝】

歌曲影

片 

 

【「儀

式」宜

家】學習
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學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   1.請同學發表【「儀式」宜家】學習單完成作品。 

   2.在發表時提醒學生發表重點 

    (1)曾參加過的家庭習俗或家庭的特別活動。 

    (2)這個活動的意義（主要的目的）是…… 

    (3)這個活動有什麼好處？（功能、影響） 

   3.教師播放婚禮儀式影片: 一個父親在女兒婚禮上的 

     致詞 

  (1)教師提問請學生發表: 

     1.父親講了哪些話? 

     2.你聽到父親講的這些話，有什麼感覺和想法? 

  (2)你參加過婚禮嗎?在婚禮的習俗中，有哪些儀式讓你      

      印象深刻? 

  (3)這些婚禮的儀式有什麼意義? 

4.教師展示【在這樣的傳統習俗裡，我看見…】教育會考 

  作文，引導學生閱讀。 

5.讀完這篇文章，你有什麼想法? 

参、綜合活動（結語與回顧） 

   1.教師總結，家庭會有一些儀式或活動，有些是受到 

     文化及傳統影響，有些是個別家庭的特有活動，參 

     加家庭活動可以凝聚向心力，增進情感，但除了表 

     面的儀式，彼此的溝通和尊重是和睦相處最重要相 

     處的基礎。 

   2.教師播放「讓愛住你家」歌曲，請同學聆聽欣賞－ 

     並回顧「家人關係」主題課程，揭示家人關係以「愛」      

     為中心，彼此分擔工作、關心照顧、同理尊重，遇     

     到任何困難，都可以互相扶持度過難關。 
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態度觀

察 

 

 

態度觀

察 



教學

評估 

1.「家有福星」學習單，學生完成作品多還是在陳述做家事或為家人服務面向，雖然  

  學習單有提示，但還是較少能思考或做到高年級階段在家中「能力所及的職責」：   

  包括「保護自己身體健康、注意自身安全、不讓父母操心、謀求自我充分發展、 

   學習跟人和諧相處、養成良好習慣、與祖父母建立親密關係….」等。 

2.「家有福星」問題討論：在你的家庭中，有哪些人有在做家事？做了哪些家事？ 

  作了班級同學家世統計調查，調查項目較多，會超過一節課時間，但確實調查後， 

  可以發現目前還是呈現女性做較多家事的情形，可以再探討是否需加強家庭中的 

  男女平權意識。 

3.「愛我家人」學習單，教學目標為符應瞭解家庭成員的發展樣貌，主要內涵為正向 

    看待家庭成員，尤其是正向看待長輩的老化，關懷家庭及家族中需要特殊照顧 

    的人，但本班級學生 22 人，僅有 2 位同學家中有需要特殊照顧的老人，且父母 

    多在青壯期，較難體會「長輩的老化」或「關懷家庭中需要特殊照顧」的人。 

4. 『家庭衝突處理』學習單，可以看到極少數學生曾在家目睹較嚴重衝突，盼在此 

   主題教學活動後－能學會較適當處理衝突方式，能保護自己也照顧好家人。 

5.【「儀式」宜家】學習單，學生大多數都能記錄和家人共同參與的活動，也能發表 

   一起進行各項活動的感受，能理解各種儀式活動能凝聚家人情感－形成共同回 

   憶… 

6.【在這樣的傳統習俗裡，我看見…】文章呈現時，因電腦播放軟體無法將文章放大

－學生表示看不清楚－老師需加強解說。播放前應先確認各電腦軟體播放是否相 

  容，以免突發狀況。 

  

「愛幫忙的男孩」繪本欣賞與討論 「家事統計表」結果討論 

  

「家族進行曲」問題討論 【「儀式」宜家】學習單討論 
 



作品編號：            （由承辦單位填寫） 

 

（本表如不敷使用，請自行延伸） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「父母衝突處理」影片觀看 「一個父親在女兒婚禮上的致詞」影片

觀賞後討論 
 

省思

與建

議 

1.高年級家庭教育 I-1-3-2 瞭解兒童的家庭責任，多數學生在討論及學習單分享時還 

  是偏向於做家事，或簡單的關心家人的表現，可以多花時間補充或舉例說明「能 

  力所及的職責」，例謀求自我充分發展、學習跟人和諧相處、養成良好習慣、與祖  

  父母建立親密關係…等。 

2.指標:I-1-3-3 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對家庭出現的轉變或逆境，可事先 

  多蒐集適合之教材或教學參考資料。在課程實施時，若發現學生缺乏相關經驗， 

  可運用參考資料補足。 

3.指標 I-1-3-4 參與家庭活動，並省思文化及傳統如何影響個人與家庭發展。需學生 

蒐集相關照片或經驗分享，可給較長的準備時間或設計訪問單，以利資料蒐集。 

4.指標 I-2-3-2 瞭解家庭中可能的語言或肢體暴力，並採用適當的方法避免傷害。學 

習單的寫作，部分學生擔心寫了被家人看見會有意見，可以讓學生在學校完成。 

5.短劇影片分享能引起學生更多的討論和心得，教學活動時可以選擇多用短劇影片，

或影片觀看後，讓學生進行角色扮演，讓學生更深入體會。 

 

 

 



附件 1-1: 

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 1-2: 

當我們同在一起--家有福星  班級：    姓名： 

討論完「愛幫忙的男孩」故事－請想一想並記錄下來～ 

1.做家事時要注意哪些事情？ 

 

 

 

 

2. 身為家庭中的一份子，除了做家事，還有哪些事情是

我們可以做到的….ex 關心體貼父母、友愛兄弟姐妹、保護自己身體健康、

注意自身安全、學習跟人和諧相處、保持端正品德、行為表現合適有禮、與祖父母建

立親密關係… 

 

 

 

 

 

 

 



附件 2-1 

愛我家人---家族中需要特殊照顧的人   班級   姓名 

1.我的家族中有哪些人可能需要特殊的照顧？他需要哪些照顧? 

  ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 

  ﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 

2.目前有再進行照顧工作的有哪些人？他做了哪些事？ 

你覺得這樣的分工公平嗎？ 

 

 

3.在我目前的能力範圍內，我可以做到哪些幫助照顧家人的事

情？ 

 

 

 

3.在照顧家人的過程中，曾經發生過哪些特別的事情?我有什麼

感覺?(或遇到什麼困難，可以怎麼解決?) 

 

 

 

 



附件 3: 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 4: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 5: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 5-1: 

        家有習俗學習單 班級:    姓名: 

說明：在我們成長與家庭發展過程中，會經歷許多家庭儀式與活動，這些儀式與活動

受到許多因素的影響，有些是中西方固有文化，有些則是家庭或家族特有的傳統。包

括春節、清明節、端午節、中秋節、聖誕節….等；以及家庭習俗，如婚喪習俗、生

育習俗等。不同家庭的獨特傳統則包括約定每個月家庭成員聚餐一次、每個月開一次

家庭會議等。 

 

一、請在下方記錄你曾參加過的家庭習俗或家庭的特別活動（文字描述或

或畫圖、照片） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、參加這個活動後，我的感覺和想法是(文字描述): 

1.這個活動的意義（主要的目的）是……2.這個活動有什麼好處？（功能、影 

  響） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


