
  

苗栗縣 106年度國民中小學優良家庭教育課程或活動教學設計徵選活動 

教學活動設計 

□國民中學 

■國民小學□高■中□低 年級 

作品編號：               （由承辦單位填寫） 

主題名稱 一起做家事 
學校 （免填） 

設計者 （免填） 
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年級 三年級 

人數 25人 

節數 五節 

設計理念 

     現在的家庭中往往孩子生得少，每個孩子都是寶貝，家長捨不得讓孩子做家事，導

致孩子長大後無法獨立處理基本的家事。這些孩子現階段不但書桌凌亂、書包內塞滿雜

物，甚至連掃地都無法打掃乾淨。這些家務做得少的孩子往往不能理解做家事的辛苦和

疲累，對於家事不會主動的參與，甚至覺得家事不是自己應該幫忙的。兒童專家納爾遜

指出：「孩子能幫忙做家事，有助於建立其自立和自尊，因為工作之後，孩子會知道價值

所在。」因此透過做家事的過程，不僅讓孩子懂得體會父母辛勞，也能讓孩子覺得自己

對家庭能付出貢獻，不僅建立自我的成就感，也能了解自己扮演家庭中重要的角色，促

進家庭的和諧。 

 

本單元課程設計共分三大單元--「家事？誰的事？」、「鬥陣做家事」與「家事大

PK」為單元主題，共計 5節課 200分鐘。第一單元為「家事？誰的事？」，我們藉由孩

子喜歡聽故事的前提下，透過繪本的情節讓孩子了解何謂家事？家事是誰應該做的

事？第二單元為「鬥陣做家事」，藉著討論與繪本共讀來討論以自己的年紀適合做哪些

家事？家事要如何做得快又好？從簡易的家事項目中讓孩子理解每一項家事要如何

做，在做家事時要注意哪些細節？第三單元為「家事大 PK」，透過分組實際操作，檢

核孩子做家事的完成度，在分組競賽的遊戲中增強孩子的熟練度及做家事的意願，培

養良好生活習慣，並於活動結束後，能體會家人做家事的辛勞並懂得感恩家人的付出。 

 

http://www.nspo.gov.tw/~kang/life/871115-2.doc


  

學生先備

知能分析 

在小學低年級綜合活動課程中，學生已能說出自己在家庭與班級中的角色，並在兩性議 

題之兩性的人我關係中瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任。 

教學資源 單槍投影機、電腦、繪本 

教學方法 繪本互動教學、小組討論、實作演練、上台報告、 

設計限制

說明 

學生人數 5~30 人 

學生分組方式：由老師安排每組至少一位統整能力強的學生，並將較弱勢的學生平均放

在每組，確保每組能力相當。 

對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

請參考「家庭教育課程綱要」（附件二），將指標融

入課程中。 

 

【家政教育】 

2-2-4養成收拾衣物的習慣。 

3-2-3養成良好的生活習慣。 

 

 

 

 

【綜合活動】 

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。 

1-1-2 認識自己在家庭與班級中的角色。 

2-2-1 實踐個人生活所需的技能，提升生活樂

趣。 

【生涯發展教育】 

3-1-1 覺察自我應負的責任。 

2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與

家庭生活並增進與家人互動品質。 

【環境教育】 

5-1-2能規劃、執行個人和集體的校園環保活

動。 

【社會】 

6-2-3實踐個人對其所屬之群體(如家庭和學校

班級)所擁有之權利和所負之義務。 

【國語】  

2-2-1-1 能養成仔細聆聽的習慣。 

2-2-1-3 能讓對方充分表達意見。 

2-2-2-1 能聽出重點。 

2-2-2-2 能思考說話者所表達的旨意。 

2-2-2-3 能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。 

3-2-1-1 在討論問題或交換意見時，能清楚說

出自己的意思。 

3-2-1-2 在看圖或觀察事物後，能以完整語句

簡要說明其內容。 

3-2-3-5 說話用詞正確，語意清晰，內容具體，

主題明確。 

【藝文】 

5-2-1從事藝術創作、規劃，並嘗試與同學分工

合作。 

 



  

教學架構與安排 

 

 

 

 

子題名稱 
節

數 
教   學   重   點 

家事？誰的事？ 1 透過繪本「朱家故事」的閱讀和討論，與學生探討：什麼是家事？做

家事是誰的事？請學生回家觀察並記錄家中每天固定要做的家事有

哪些？ 

鬥陣做家事 

 

2 藉由繪本「忙碌的周末」的閱讀，與學生討論：以現在的年紀可以幫

忙做哪些家事？請學生分享做這些家事的步驟以及應注意的細節，並

分組完成做家事秘笈；分組進行家事的操作。將簡單的家事變成學生

每天需完成的作業，讓家長評分。 

家事大 PK 

 

2 針對幾種簡單易做的家事進行家事闖關大 PK，評量學生是否能確實

完成家事並注意其中的細節。最後引導學生寫下感謝卡，感恩家人為

家庭所做的付出。 
 

指標 

對應 
教   學   活   動 

時

間 

教學 

資源 
教學評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節 

壹、準備活動（引起動機） 

老師使用【朱家故事】繪本的 ppt 檔，進行師生共讀。 

貳、發展活動（主要活動） 

一、導讀「朱家故事」 

逐頁逐圖觀賞【朱家故事】，提醒學生留意插圖間暗藏的的變

化。 

二、討論 

(一)內容討論 

1.繪本封面告訴我們什麼訊息？ 
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一起做家事 

家事？誰
的事？ 

鬥陣做家
事 

家事大PK 



  

 

 

 

   你覺得這位媽媽為什麼要背著爸爸和兩個兒子呢？ 

2.故事一開始看到什麼畫面？朱家生活在怎樣的環境中？  

3.每天早上吃早餐，為什麼兩個兒子的嘴都張得大大的？ 

（暗示學生可以觀察報紙上有趣的圖象） 

  在你們家裡，是誰負責準備早餐呢？ 

4.當爸爸和兒子出門後，媽媽在上班前還要做哪些事？ 

5.每天傍晚，爸爸和兒子回家後做的第一件事是什麼？ 

6.吃完晚餐後，媽媽還得做哪些事？ 

媽媽做家事時的心情如何呢？ 

7.媽媽在忙著做家事時，爸爸和兒子們在做什麼呢？ 

8.有一天傍晚，爸爸和孩子們回到家時，氣氛不尋常，是發生

了什麼事？ 

請學生尋找繪本中牆壁的背景和前幾頁有什麼變化？） 

9.你們覺得媽媽發生什麼事了？媽媽有留下什麼訊息嗎？ 

請學生尋找繪本中人物和背景與前幾頁有什麼變化？） 

10.找不到媽媽，爸爸和兩個孩子晚餐和早餐怎麼解決？  

11.媽媽不在的這段時間，家裡變得怎樣？  

  在你印象中，你媽媽曾經出過遠門嗎？ 

  那段時間是誰負責煮飯、做家事呢？ 

12.當家裏沒東西吃了，爸爸和兒子做什麼事？ 

13.朱太太終於回家了，父子三人說了什麼話？ 

14.之後，爸爸和兒子們的行為有什麼改變？那媽媽呢？ 

15.他們喜歡自己的改變嗎？  

(二)延伸討論 

1.和學生建構：什麼是家事？並整合同學的想法，達成共識。 

2. 家中每天要做的家事有哪些？分組討論，再將結果以條列式

記錄在「家事？誰的事？小偵探出動」學習單上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3. 分組報告學習單上的家事項目，老師接著提問：家中的這些

家事是誰在做？老師指導小朋友回家當小偵探，觀察這些家

事是由誰來做？並估計花費的時間有多少，記錄在學習單

上。 

參、綜合活動（結語與回顧） 

  老師檢查每組是否完成「家事？誰的事？小偵探出動」學習

單上的調查家事項目，再讓學生帶回家完成學習單尚未完成的

部分。 

 

第二節 

壹、準備活動（引起動機） 

老師使用【忙碌的周末】繪本的 ppt 檔，進行師生共讀。 

貳、發展活動（主要活動） 

一、請學生分享上一節完成的作業。 

二、導讀「忙碌的周末」 

逐頁逐圖觀賞【忙碌的周末】，並回答老師的提問。 

三、討論 

(一)內容討論 

1.從繪本封面，看到了什麼？ 

   ※這個小女孩看起來很會做家事嗎？ 

2.小女孩喜歡週末的原因是什麼？  

3.小女孩帶著狗狗去散步時發生什麼事？ 

4.你覺得媽媽逛街買東西，看起來很累的原因是什麼？ 

 ※ 小女孩回家將食物放進冰箱，有沒有哪裡做錯了？ 

5.為什麼媽媽在晾衣服時會把小女孩晾在上面？ 

 ※這個畫面代表什麼？ 

 ※你覺得這個小女孩會幫媽媽燙衣服嗎？ 

 ※你怎麼知道呢？ 

6.睡覺前，小女孩在想什麼事？ 
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※故事看到這裡，你覺得她是一個怎樣的小女孩？ 

7.第二天起床，小女孩幫媽媽做了哪些家事呢？ 

 ※她做得如何呢？ 

 ※插圖中提到的家事應該要怎麼做才會做得好？ 

8.最後工作做完了，小女孩為什麼想準備點心給媽媽？ 

 ※過程中發生了什麼事？ 

 ※媽媽一開始的態度是什麼？ 

 ※後來的態度有沒有改變？ 

 ※你知道媽媽態度轉變的原因嗎？ 

9.你覺得做家事累不累？ 

10.你知道家事要怎麼做才會做得快又好嗎？  

參、綜合活動（結語與回顧）  

  請學生思考：現在這個年紀適合做哪些家事？老師將項目彙

整在黑板上，分組選擇一項家事，並討論這項家事要如何做？

發下「家事小秘笈」學習單，請學生討論完成這項家事的先後

順序，並寫在學習單上。 

第三節 

壹、準備活動（引起動機） 

  請學生回顧第二節下課前討論的內容：這個年紀適合做哪些

家事？老師歸納出在教室可以完成的五種家事項目：掃地、擦

桌子、整理置物櫃、摺衣物、擦窗戶，讓學生討論要怎麼做才

能將這項家事做好。 

貳、發展活動（主要活動） 

一、製作海報 

1.，發下「家事小秘笈」學習單，指導學生如何將內容製作

成海報。 

2.老師發下圖畫紙，引導學生將這項家事進行的步驟寫畫在

圖畫紙上，完成海報。 

二、分享 

1.小組輪流上台報告做家事的步驟，並當場進行家事的操

作，讓每位同學了解應注意的細節。 
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2.每一組報告完，請坐在台下的同學留意還有哪些細節要注

意，才能讓家事做得更好。 

參、綜合活動（結語與回顧）  

 老師發下「做家事小能手」學習單，讓學生帶回家完成一星

期的家事，並請家長針對孩子做家事的態度及完成度加以評

分。 

第四~五節 

壹、準備活動（引起動機） 

1.請學生分享一星期來做家事的心情點滴。 

2.在進行闖關活動前，老師先將五種要闖關的家事讓孩子說明

要注意的事項，並提醒孩子每個關卡限時三分鐘完成，時間結

束時，看哪一組完成度最大，即蓋兩個章，在過程中若做得較

慢但態度認真的組別則得到一個章，否則得零個章。 

3.老師可將學生依人數編成 4~6 組，每組編成 1~5 號，說明闖

關方式： 

  老師製作籤筒(＊)，指定要闖關的項目後，從籤筒抽出號碼，

請每組指定的小朋友進行闖關活動。 

 ＊籤筒：將五顆小球分別寫上 1~5 的數字後，放入籤筒中使

用。 

貳、發展活動（主要活動） 

一、闖關活動： 

1.針對每個學生抽中的家事項目進行闖關，各項闖關內容集

合格標準如下：  

 ㄅ：掃地：規劃教室中的一塊地板，學生掃地時可以有順序

的、注重角落的細節，將垃圾集中在一起，最後掃

入畚斗。 

 ㄆ：擦桌子：學生能先將桌面上的垃圾用抹布包起後倒入垃

圾桶。再將抹布對摺後擦拭桌面，最後將抹布洗

淨，對摺、擰乾（不滴水）、吊掛。 

 ㄇ：整理置物櫃：模擬家中的書桌，能將學用品分類排放：

將教科書直立整齊排放書背朝外；畫筆用具和剪

刀、膠水…等零散小物品放在置物籃內。 
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 ㄈ：摺衣物：老師準備六件衣物：襪子一雙、雨傘一把，毛

巾、運動上衣、褲子、外套各一件，讓孩子在時間

內摺好、擺放。 

 ㄉ：擦窗戶：老師準備濕抹布及報紙。濕抹布用來擦窗框，

報紙摺小塊拿來擦透明的玻璃，每組負責擦拭一片

窗戶，在時間內完成。 

二、闖關過程分享、讚美及鼓勵 

1.請每組派代表說出闖關過程的心情，並讚美其他組的優點。 

2.老師進行講評，針對做家事時能注意細節的小朋友給予讚

美，並期許學生透過此活動，能為家人付出，主動做家事。 

參、綜合活動（結語與回顧）  

 活動最後，請學生分享做家事的心情，回想自己家中誰是最

辛苦做家事的人，畫出卡片表達感謝。 
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教 學

評 估 

希望透過有趣的繪本共讀、家事實做、同儕分享經驗及闖關比賽，能讓學生從中願意做家事

並從中得到樂趣和成就感，進而感恩家人平日的付出，達到家庭和諧。 

省 思

與 建

議 

  在做家事的過程中，如果學生無法在組內形成具體的討論時，老師可以先示範如何完成家

事，再請學生觀察老師在做家事的過程中是否注意小細節，對於仔細觀察的學生老師應予以

大大的讚美與鼓勵，引發學生做家事的意願。 

   

 



  

附件一 

    
      小朋友，請和同學共同討論，在你的家裡，一天之中有哪些家事要

做？小組合作先列出家事的清單，再將這張學習單帶回家，觀察這些家事

由誰完成？要花多少的時間？如果你在家中發現還有其他的家事沒有列進

去，請在『其他』這個項目中填寫，希望你能細心的觀察並記錄，當個了

不起的小偵探喔！ 

家事項目 是誰做的呢？ 花的時間有多久？請你在表格中勾選ˇ 

  □ 不到 20分鐘 、□30分鐘 、□ 1小時內 

□ 超過 1小時 

  □ 不到 20分鐘 、□30分鐘 、□ 1小時內 

□超過 1小時 

  □ 不到 20分鐘 、□30分鐘 、□ 1小時內 

□超過 1小時 

  □ 不到 20分鐘 、□30分鐘 、□ 1小時內 

□超過 1小時 

  □ 不到 20分鐘 、□30分鐘 、□ 1小時內 

□超過 1小時 

小偵探，你還發現其他每天也要完成的家事項目嗎？請寫兩個。 

  □ 不到 20分鐘 、□30分鐘 、□ 1小時內 

□超過 1小時 

  □ 不到 20分鐘 、□30分鐘 、□ 1小時內 

□超過 1小時 

 

◎ 小朋友，從你的表格中，找出家事做得最多的家人，請有禮貌的採訪這位辛苦的家人： 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 

＊我訪問的是：（                ） 

＊請問每天做這些家事的想法是什麼？ 

  家人的回答是：                                                  

                                                                



  

 
 

◎我們這組選定的家事是：                               
 

※做這項家事的步驟： 

 

1.首先：                                         

2.接下來：                                        

                                                  

3.最後：                                           

  

在做這項家事時，需要特別注意的小細節是： 

1.                                          

2.                                          

3.                                                              



  

附件三 

                                                             

                

  小朋友，經過上課時的練習，相信每一位都是做家事的高手囉！現在就請你發揮高

手的本領，幫忙家人做一星期的家事，看看誰是本班高手中的高手喔！ 

 

 星期 六 日 一 二 三 四 五 

寫出 

完成 

的家事 

項目： 

 

舉例 

◎擦桌子 

◎掃地 

◎摺衣服 

……… 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

◎ 

 

 

 

◎ 

 

 

 

◎ 

家長評分 

    】   

     請 

     在 

     □ 

     打 

     ˇ 

    【  

＊做事 

  態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

 

＊做事 

  態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

 

＊做事 

  態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

 

＊做事 

  態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

 

＊做事 

  態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

 

＊做事 

  態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

 

＊做事 

  態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

 

＊家事 

完成度： 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

＊家事 

完成度： 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

＊家事 

完成度： 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

＊家事 

完成度： 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

＊家事 

完成度： 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

＊家事 

完成度： 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

＊家事 

完成度： 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

                                                            家長簽名： 

 

  



  

   
 

小朋友，準備好要闖關了嗎？請你和小組合作，看看你們這組可以蒐集到幾個章喔！ 

                     

 

                   掃地 
 

 

          擦桌子          擦窗戶  

                       

 

 

 

 

                摺衣物  整理置物櫃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎在闖關過程中，你發現哪位同學在做家事時非常仔細呢？請你寫下來 

 

     我們這組發現               做家事的過程非常細心  

 

 

 

           我們這組得到的「章」數  
 



  



  

 

 

 

 



  



  

 

 


