
苗栗縣 106年度國民中小學優良家庭教育課程或活動教學設計徵選活動 

教學活動設計 

□國民中學 

■國民小學□高■中□低 年級 

作品編號：                

主題名稱 愛的無限循環 學

校 
（免填） 

設計者 （免填） 

參考資料 

帶老師神仙教學網 

https://www.facebook.com/groups/88281110509426

1/?fref=nf 

年

級 
三年級 

人

數 
20人 

節

數 
3 節 

設計理念 

情感維繫是家庭環境所應賦予家人的基本條件，若家人間互動、分享不足，

很難建立家人良好關係；家人互動與分享足夠，如親子間若能有較多的相處與互

動時間，家人花時間相聚也將會增加家庭的凝聚力，同時較瞭解家人的需求並給

予家人精神上與實質上的協助，也是家庭生活品質提升的重要因素。 

忙碌了一天後，回到家中，貼在冰箱或餐桌上的便利貼，總能讓人感到溫暖窩

心，親子間，無論是害羞說不出口的愛意、隨時隨地記錄分享的趣事，或是吵架

冷暫時無法表達的想法，一張小小的便利貼，一段真心的文字，總能為家人感情

增溫，快來分享感動人心的話語吧！ 

 

學生先備

知能分析 

一、學生能對於家庭型態有初步的認識，知道父母及家人多元的角色和責任，並

能主動和家人分享生活點滴。 

二、已學過愛家五到運動，並在日常生活中感受家人對自己的愛和關心。 

三、能適時表達對家人的關心與感謝。 

四、學生有口頭報告基本能力，並能專心聆聽他人意見。 

五、學生已具備表達情緒以及敏銳的觀察力。 

 

教學資源 三種顏色的便利貼、powerpoint 

教學方法 
討論教學法、價值澄清法、實作教學、活動學習單、遊戲教學法 

 



設計限制

說明 

1.需注意單親家庭的孩子，若媽媽沒有在身邊，對象可改為照顧他的家人。 

2.需於有完備資訊設備和網路連結的教室上課 

對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

一、家庭資源與管理 

●瞭解家庭資源的意涵 

 

 

 

 

 

二、家庭生活經營與管理 

●瞭解並實踐家務技巧 

 

綜 1-3-6 瞭解自己與家庭、社區環境的關

係，並能說出自己的角色。 

健 6-2-2 瞭解家庭在增進個人發展與人際

關係上的重要性。 

健 6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因

素及增進方法。 

健 6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度。 

語 F-2-1-1 能養成觀察周圍事物，並寫下重

要的習慣。 

健 6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情

緒表達，認識壓力。 

家 4-1-2 察覺自己與家人的溝通方式。 

家 4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的

需求與情感。 

家 4-4-2 運用溝通技巧，促進家庭和諧。 

教學架構與安排 

以架構圖或表格概述整體的教學規劃： 

 

 

  

 

 

 

子題名稱 節數 教   學   重   點 

愛在蔓延 1 節 在開學初利用班親會與家長溝通教學及班級經營理念時，希望

家長能每天給予孩子一句讚美的話寫在聯絡簿上，當然孩子要

先自動自發做一件家事，雖然只是一節的教學，若能在這善的

循環下，日復一日的有所行動，不僅增進親子感情，更能讓孩

子養成家事是全家人的責任。 

愛的便利貼 1 節 讓孩子靜下心來思考，每天為自己辛苦付出的家人，想對他們

說但又不敢開口說的~悄悄話。 

愛的大分享 1 節 請孩子將家人給你的回饋與同學一起分享，並試著討論如何改

愛的無限循環 

 
愛的便利貼 

愛的大分享 

愛在蔓延 



進。 

 
 

指標 

對應 
教學活動 時間 

教學 

資源 

教學評

量 

綜 1-3-6 

 

語

F-2-1-1 

 

 

 

 

健 6-2-4 

 

 

家 4-2-3 

 

健 6-2-2 

 

 

 

 

 

第一節 愛在蔓延 

壹、準備活動（引起動機） 

1.老師準備「班級經營」Powerpoint 

2.開學初「給家長的一封信」裡告知家長老師的班級

經營   

   理念 

3.準備孩子在學校的生活點滴照片 

 

貳、發展活動（主要活動） 

  

1.在班上時時提醒學生，「家事」是家裡每個成員應

盡的責任，並公開實質獎勵家長有在聯絡簿寫下讚

美話的學生，利用楷模學習，希望能影響更多的孩

子與家長。 

2.在班親會時，與家長溝通「每日一句」讚美的話

的重 

要性，即使是一句「你好棒！」、「你好認真！」、「你

好 

乖！」、「你好貼心！」都可燃起孩子天真無邪、想

要做 

更多、得到父母肯定的話語。 

 

參、綜合活動（結語與回顧） 

  希望能藉由楷模學習，讓孩子主動幫忙，父母也能

將孩子好的表現，寫在聯絡簿上，肯定孩子好的行為，

將善的循環日復一日地蔓延在每天的生活裡，讓親子

關係更加緊密。 

 

5 分 

 

 

 

 

 

10 

 

 

15分 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

投影機 

 

 

 

聯絡簿 

孩子能

熱烈參

與討論 

 

 

 

健 6-2-2 

 

 

健 6-2-5 

第二節 愛的便利貼 

壹、準備活動（引起動機） 

1.老師準備「愛的便利貼」Powerpoint 

2.與孩子分享每天為我們付出的有哪些人？ 

 

貳、發展活動（主要活動） 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

投影機 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



語

F-2-1-1 

 

 

 

 

健 6-2-4 

家 4-1-2 

家 4-2-3 

1.在孩子七嘴八舌的說出為我們付出的有哪些人

中，歸納分類，並引導孩子與我們最親近的就是家

人。 

2.藉由「愛的便利貼」Powerpoint 指導孩子如何將心

中想說卻不敢說的「愛的悄悄話」寫下。 

3.給孩子看範例，並指導孩子寫的內容要應用自己學

過的修辭或句型，這樣孩子才知道該寫些什麼。 

4.每天發下不同顏色的便利貼 2張，自己寫一張感謝

或想對媽媽（其他人)說的話，貼在聯絡簿，媽媽或

其他人寫的回應也貼在聯絡簿。 

 

參、綜合活動（結語與回顧） 

1.請孩子將自己的內容隔天到校後貼在「A4影印紙」

上，做上花邊會更美。 

2.連做三天，將孩子作品展現在布告欄，並讚美與鼓

勵寫得不錯的同學。 

 

 

5 分 

 

10分 

 

5 分 

 

10分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

三種顏

色便利

貼 

 

 

 

 

 

A4 空

白紙 

孩子能

熱烈參

與討論 

 

孩子能

專心欣

賞 

 

 

孩子能

寫下感

謝的話 

 

 

孩子能

將寫好

的便利

貼依序

貼在 A4

紙上 

 

 

 

健 6-2-3 

 

 

 

家 4-4-2 

 

 

 

 

第三節 愛的大分享 

一、 小組分享 

1. 每個孩子將家人給你的回饋與同組成員分享 

2. 在小組分享中選出最有趣、最溫馨或最貼心的悄

悄話、貼在黑板上。 

二、 全班分享 

   全班一起討論，這些貼在黑板上的悄悄話(家人給

的回饋中)透露出哪些訊息？是家人對自己的期許還

是該改正的壞毛病，讓孩子想出解決的方法並努力實

際。 

 

 

 

10分 

10分 

 

 

20分 

 

 

 

貼好 6

張便利

貼的

A4 紙 

 

 

 

 

孩子能

勇敢說

出家人

給的回

饋 

教 學 評

估 

若孩子或家人的回饋未能如期完成，該如何處理？ 

若是孩子不會寫，慢慢從日常生活上引導；若是家人沒有寫回饋，可私下與家長

溝通，或是祭出重賞，讓孩子與家長再溝通。 



 

省思與 

建議 

一、教學上的收穫 

1. 在實施後的第二天，有一位成績優秀的孩子竟然交不出來，老師追問下，他

淚眼婆娑的說：媽媽要他自己寫，他根本就不知道媽媽心裡的想法。當天跟

媽媽溝通後，第二天媽媽就補寫來了。之後的兩張，媽媽也越寫越好，讓孩

子越來越有成就感與安心。 

2.從家長給的回饋中，可以看出家長對孩子的關心程度。有些是三言兩語~「很

乖，繼續加油」；有少數一、兩位家長回饋的是一句話「沒意見」；當然也有

家長寫的相當溫馨，家長的字字句句都充滿了對孩子滿滿的愛和關懷，我相

信孩子看到家長對自己的肯定，一定會有正向的能量；家長看到孩子寫的關

心與擔心，一定也能感受到自己寶貝長大了不少，會擔心媽媽煮菜不要被燙

傷了、爸爸晚下班都沒有時間陪孩子…等等。這些話大概沒幾個人會當面向

自己的家人來表達。 

 

二、學生的成長 

   1.學生能藉由文字勇敢表達對家人的愛與感謝，說出平常不敢說的話，讓家人

知道孩子也是關心他們的。 

   2.孩子也能從家長的回饋中，感受父母或阿公、阿婆的愛及期待，雙向交流下，

增進親子間情感的互動。 

   3.有學生告訴老師，原來「愛」就這麼簡單。媽媽看到他寫的「愛的悄悄話」

後，給了他一個大大的擁抱，這個擁抱是他長這麼大以來，媽媽第一次抱他，

讓他好感動，也謝謝老師提供這次的機會，讓他有機會說出平常不敢說的話。 

 

三、家長回饋 

       在便利貼一來一回中，隨時與家人分享悄悄話的活動，透過愛的分享行

動，家長感受到孩子的貼心，孩子也收到父母、阿公阿婆具體的愛的回饋，

家長更在愛的便利貼活動後分享了滿滿的感動與感謝。「愛的便利貼」活動，

引導學生勇敢說出愛的話語，找出親子間溝通的橋樑，真的很棒，且家人間

的情感也更加緊密，後續收到來自家長的肯定都覺得活動很有趣、很有意義。 

 

四、教學建議 

       這個活動雖然從學校出發，但家庭教育課程最終還是得回歸家庭，希望孩

子能把愛的氛圍帶回家，在家中蔓延，與家長保持良好的親師關係，才能帶

領孩子認識家的重要、進而到愛家。透過多元的活動，希望讓家長發現孩子

的優點，讓孩子能在愛與肯定中成長，才能創造親、師、生三贏的局面。 

 



 

 

 

 

 

  

班親會出席家長超過一半 校長主任也蒞臨指導 

  

即使是指導妹妹功課也是一種分擔家事 洗碗、拖地板是孩子最擅長的家事 

  

把家裡寵物照顧好，不讓父母操心 阿婆給孫子加油打氣 

活  動  照  片 



  

利用 powerpoint 向學生介紹「愛的便利貼」 三種不同顏色的便條紙寫下愛的悄悄話 

  

同學分享可以感謝的人 舉例讓學生更加瞭解如何寫作 

  

看學生認真思考的模樣 終於完成第一張愛的悄悄話 

  

學生得意洋洋的秀出自己的作品 三天下來的作品剛好可以布置教室 

 



 

 

  

  

  

愛的便利貼 Powerpoint 



 

 

  

  

  


