
 

苗栗縣 106 年度國民中小學優良家庭教育課程或活動教學設計徵選活動 

教學活動設計 

■國民小學□高□中■低 年級 

                                                     □國民中學 

作品編號：            （由承辦單位填寫） 

主題名稱 你（妳）是我的寶貝 學

校 
（免填） 

設計者 （免填） 

參考資料 

1. 苗栗縣家庭教育中心 

2. 溫美玉備課 party 

3. 翰林版國語第三冊 

4.「我出生的那一天」繪本 

5. 王淑芬 一張紙做一本書 

 

年

級 
二年級 

人

數 
18 人 

節

數 
4 節 

設計理念 

隨著科技的發達，帶來了許多便利，但常常見到一家人出遊，父母忙著滑手機，

讓幼兒在旁自己玩耍的景象，加上許多家庭因經濟壓力，家長忙於工作，現代家

庭的親子關係漸漸地疏遠了。孩子年幼時，父母總是無微不至的照顧，對孩子又

是擁抱，又是親吻，讓孩子深深感受到家人的愛。但隨著孩子年紀愈來愈大，家

人對孩子的關愛轉化成對孩子的約束與要求，雖然那也是一種愛的形式，但對孩

子來說，肢體上的擁抱或是口頭上的我愛你，會更能讓孩子感受到愛。透過此活

動，希望親子在對談的過程中，讓對方體會到「愛要說出口」。活動一「相片的

故事」:讓親子從相片中找回甜蜜的回憶。活動二「寶貝我愛你（妳）」:讓孩子

了解他（她）出生時帶給家人的快樂與感動，並從自己的名字當中感受到家人的

期望與祝福，也能從同學的分享當中理解「男孩、女孩一樣好」，每個都是家裡

的寶貝的兩性平等觀念。活動三「感恩時刻」:在孩子感受到家人滿滿的愛之後，

希望孩子也能將對家人的愛與感謝化為實際的行動。 

學生先備

知能分析 

1. 能透過訪問紀錄家人對自己的關懷 

2. 能清楚表達出自己的想法 

3. 能分享自己的故事 

4. 能專心聆聽 

5. 能將對家人的愛化為實際行動 

教學資源 課本、照片、學習單、繪本、圖畫紙 

教學方法 講述法、個人發表、繪本欣賞、統整(語文、生活) 

設計限制

說明 

1.低年級孩子對語彙表達未臻成熟需引導。 

2.課程活動多為親子互動，需家長的配合。 

3.因隔代教養或單親家庭照片取得受到限制。 

 



 

對應家庭教育指標 九年一貫／高中能力指標 

●描述家庭對個人的意義與功能 

●主動和家人分享生活點滴（綜合 1-1-1） 

 

【語文】 

A-1-5能應用注音符號，紀錄訊息，表達意

見。 

A-1-5-2能應用注音符號，輔助表達自己的

經驗和想法。 

B-1-1能培養良好的聆聽態度。 

C-1-1-3-2 能清楚說出自己的意思。 

F-1-1-1能學習觀察簡單的圖畫和事物，並

練習寫成一段文字。 

【生活】 

2-1-2-1描述自己身心的變化與成長，並知

道身心健康的重要。 

【綜合活動】 

1-1-1-1描述自己以及與自己相關的人事

物。 1-4-1-1體會生命的起源與發展過程，

並分享個人的經驗與感受。 

【兩性教育】 

1-3-3運用各種媒介表達兩性平等的概念 

 

教學架構與安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子題名稱 節數 教   學   重   點 

照片的故事 
1 請孩子訪問家人屬於自己的照片故事 

寶貝我愛你 

 
1 

1.了解家人對自己的愛 

2.從同學分享中了解不管男孩或女孩都是家人的寶貝 

感恩時刻 2 對家人表達感謝並用實際行動表示對家人的愛 

 

 

 

你（妳）是
我的寶貝 

照片的故事 
寶貝我愛你
（妳） 

感恩時刻 



 

指標 

對應 
教   學   活   動 時間 

教學 

資源 

教學評

量 

 

 

 

 

 

 

 

B-1-1 

 

 

 

生活 

2-1-2

-1 

C-1-1

-3-2 

 

 

綜 合

1-1-1 

 

 

 

 

 

 

A-1-5 

 

綜合 

1-4-1

-1 

 

B-1-1 

 

 

 

 

 

 

第一節 

活動一:相片的故事 

壹、準備活動（引起動機） 

【猜猜我是誰】 

將孩子們小時候的照片貼在黑板上，讓全班猜一猜照片中

的人是誰？ 

 

貳、發展活動（主要活動） 

翰林版國語二上第一課:我的相簿 

1. 內容深究 

 (1)課文名稱我的相簿中的「我」指的是誰？ 

 (2)為什麼作者說他的相簿是生活剪貼簿 

 (3)課文中作者描述了幾張相片？ 

    分別是哪幾個階段的相片？ 

（4）為什麼作者說他的相簿是笑臉收集簿？ 

2.討論自己帶來的相片，從相片中看看自己及家人的表

情，你覺得當時的心情如何？為何會拍下這張相片？ 

參、綜合活動（結語與回顧） 

1.說明「照片的故事」學習單（附件一） 

2.回家訪問家人當時拍照的情景 

3.完成「照片的故事」學習單 

 

~第一節結束~ 

 

第二節 

活動二: 寶貝我愛你（妳） 

壹、準備活動（引起動機） 

同學分享自己照片的故事 

貳、發展活動（主要活動） 

繪本:「我出生的那一天」 

1.討論繪本內容 

(1)繪本中的新手爸媽知道孩子出生時的心情如何？ 

(2)孩子的到來對他們有什麼影響？ 

(3)如果你是書中的父母，你會不會有和他們一樣的心情 

  和行為的改變？為什麼？ 

2.討論自己出生時的情景 

(1)你知道你出生時的時間、地點和出生時的身長、體重

嗎？ 

(2)你猜猜看爸媽第一眼見到你時心情如何？ 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

課本 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能參與

活動 

 

 

 

 

能專心

聆聽並

發表想

法 

 

 

能參與

討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

能勇於

表達 

 

 

 

能專心

玲聽 

 

 

 

 

 

能參與



 

 

 

 

綜 合

1-1-1 

 

 

 

 

 

生活 

2-1-2

-1 

兩性 

1-3-3 

A-1-5 

B-1-1 

 

C-1-1

-3-2 

 

C-1-1

-3-2 

F-1-1

-1 

 

A-1-5

-2 

 

綜 合

1-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

(3)猜猜看自己名字代表的意義 

參、綜合活動（結語與回顧） 

1.說明「我出生的那一天」學習單（附件二） 

2.回家訪問家人自己出生的那一天的情景及名字的意義 

3.完成「我出生的那一天」學習單 

 

~第二節結束~ 

 

 

第三節 

活動三:感恩時刻 

壹、準備活動（引起動機） 

同學分享自己自己出生的那一天的情景及名字的意義 

貳、發展活動（主要活動） 

1.兩性議題 

(1)討論家人的愛會不會因為寶寶性別不同而有不同的表

現？ 

(2)教師說明早期重男輕女的觀念及現在兩性平等的改

變。 

 

參、綜合活動（結語與回顧） 

感恩時刻 

(1)家人對我們的照顧有哪些？ 

(2)你可以如何回報他們？ 

~第三節結束~ 

 

第四節 

壹、準備活動（引起動機） 

全班發表自己感謝家人的方法 

貳、發展活動（主要活動） 

製作小書 

教師指導孩子將所有學習單上資料統整在小書上 

參、綜合活動（結語與回顧） 

回家後分享小書給家人看，並以實際行動表達對家人的

愛，也請家人給予回饋。（附件三） 

 

~第四節結束~ 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

20分 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

30分 

 

 

5 分 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖畫紙 

學習單 

討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能勇於

表達 

 

 

 

能專心

聆聽 

 

 

能參與

討論 

 

 

 

能專心

聆聽並

完成小

書 



 

 

一、教學實施對象 

本教案實施對象為二年級學生，由課本內容引起孩子對自己相片故事的興趣，並藉

由訪問家人完成學習單之過程中，了解家人對自己的關愛，進而由自己出發，以實

際行動回應對家人的愛。希望藉此活動拉近與家人之關係。 

二、教學過程 

1.孩子對自己及他人的照片故事和姓名的意義表現出極高興趣。 

2.透過繪本介紹及小書製作讓孩子參與度提高。 

 

    
猜猜照片裡的是誰                   「我出生的那一天」繪本導讀 

      

 學習單分享                             小書製作 

參與討論 

  



 

 

三、教學成果 

1.孩子對自己及成長過程中家人的關愛有更深的體會。 

2.增加親子間互動，增進親子關係。 

  

  

 



 

 

  

 

 

 

 



 

省思

與建

議 

1.在準備照片的過程中，某些孩子由於隔代教養因素無法順利取得自己的照片，老

師協助幫其拍攝與奶奶合照，讓孩子也能參與活動。往後在課程設計時也要多留意

此狀況。 

2.在討論及學習單分享過程中，發現孩子口語表達能力有些許落差，有的孩子能侃

侃而談，有的孩子處於被動角色，需老師從旁協助指導。 

3.二年級的孩子一方面識字量不足，另一方面對語文表達未臻成熟，所以在學習單

之文字敘述或是製作小書時，教師必須從旁引導以完成較為通順之語句。 

4.透過照片分享、繪本閱讀、討論發表、小書製作提高孩子參與度。 

5.感謝家長參與度高，讓活動順利進行。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【附件一】 

 

 

二上第一課 【我的相簿】 

延伸活動:「一張照片的故事」 

照片中的人、事、時、地、物 

人  

事  

時  

地  

物  

訪問家人照片的故事 

我訪問的對象是（         ） 

描述故事: 

我的感受 

 



 

【附件二】 

 

繪本【我出生的那一天】 

延伸活動:「你（妳）是我的寶貝」 

訪問家人完成你的小檔案 

我的 

性別 
 

出生 

日期 
 

出生 

時間 
 

出生 

體重 
 

家人第一眼看到你的感覺: 

（                              ） 

名字的故事 

我的名字叫（         ），這個名字是（         ）取的。 

這個名字代表的意義: 

請家人寫下對寶貝的期許與祝福 

 

 

 

 

 

 

 



 

【附件三】 

 

   給寶貝的話:  

    

 

 

 

 

 

 

 

   給寶貝的話: 

 

 

 


