
 
 

 

苗栗縣 106年度民中小學優良家庭教育課程或活動教學設計徵選活動 

        教學活動內容         □國民中學 

                                           Ⅴ國民小學□高□中Ⅴ低年級 

作品編號：            (由承辦單位填寫) 

主題名稱 愛的"家"油站 學校  

設計者  

參考資料 1. 我的媽媽真麻煩繪本   遠流出版社 

2. 高級中等以下學校家庭教育課程綱要 

 

年級 二年級 

人數 22 

節數 5節 

設計理念 隨著家庭結構的改變，雙薪家庭日增，家庭中孩子數量減少，每一個

孩子都是父母心中的寶。常常集結所有的資源在孩子身上，以滿足孩子的

各種需求。從小他們倍受恩寵，以致於會以自我為中心，忽略別人的需求

與感受。 

希望藉由本課程，讓學生能多了解，家庭中其它成員的組成份子與其

各自的優缺點；並能多多去關懷家人的需求，適時提供日常生活上的協助；

體認舉辦家庭聚會凝聚家人情感，是一件很有意義的活動。希望學生能更

了解家人更愛家人，並懂得反省與感恩。 

最後希望經由本教學活動，讓學生能熟悉並實踐愛家五到運動。眼到

--相視含情；耳到--傾聽會意；口到--鼓勵讚美；手到--擁抱支持；心到

--關心包容。 

學生先備

知能分析 

具備家庭成員觀念，能夠面對家庭問題與家人關係的發展，了解

家庭互動情形。  

教學資源 電腦與投影機設備 

學習單 

我的媽媽真麻煩繪本   

教師自製 PPT 

教學方法 ※講述法：是最傳統也是運用最多的一種教學方法，可以很快速的

將知識傳達給受教者。  

※遊戲教學法：是將教材遊戲化，吸引學生願意參與其中來學習，

以達成教學的目標。  

※討論教學法：由學生和學生，或由學生和老師，藉著問題的共

同討論，而澄清問題，以獲得概念。    

※角色扮演法：設身處地扮演一個在真實生活中，可能不屬於自

己的角色行為，透過不斷的演練，學得更多的角色

特質，進而內化為正確的行為，利於學生情意的培

養。  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設計限制   

  說明 

無 

對應家庭教育指標 九年一貫/高中能力指標 

I-1-2-1比較家庭成員間的角色、權利及

責任 

I-1-2-2描繪自己的家庭，並從中探討不

一樣的家庭型態 

I-2-2-2使用適當的方式表達對家人的愛

與關懷 

I-2-2-3與家人分享生活經驗 

 

6-1-2瞭解家庭如何透過分享愛、價值及傳

統，來提供情感支持 

2-2-3參與家庭活動並分享參與家庭活動經

驗 

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的

限制 

4-1-1認識家庭的組成分子與稱謂 

1-2-2 瞭解性別在團體中均扮演重要的角色 

教學架構與安排 

 

 

愛的〝家〞油站 

  

   

看見優點  從以前到現在  家 庭 樹 
 
 當我們同在一起 

 

子題名稱 節數 教  學  重  點 

看見優點 1 不分性別，了解家人的優點並能包容家人的缺點 

從以前到現在 1 尊敬家中的長者並能給予適時的協助 

家庭樹 2 體認家的重要性，能了解自己與家人關係密切 

當我們同在一起 1 了解家庭聚會可以凝聚家人感情，是一件很有意義
的活動 

 



 
 

指標對應 教學活動 時 

間 

教學 

資源 

評量 

方法 
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              第 一 節   

            《看見優點》 

壹、準備活動  

「我的媽媽真麻煩」繪本 PPT 

貳、發展活動 

一、引起動機 

帶領學生共讀我的媽媽真麻煩繪本 PPT 

二、發展活動 

老師提問： 

1.作者為什麼覺得媽媽很麻煩？ 

 (因為她有奇怪的帽子、奇怪的寵物和奇怪 

 的蛋糕；她跟別人的媽媽都不一樣；她的外 

 婆也很奇怪……) 

 

2.老師請媽媽做蛋糕，結果變成一場大災 

  難；你覺得老師為什麼要請媽媽做蛋糕？ 

  (老師以為他的媽媽很會做蛋糕；他的媽媽 

  沒有上班，才會請她做；他的媽媽很熱心， 

  所以老師才會請她做蛋糕……)  

 

3.學校發生火災，媽媽比任何救火車都神勇 

  ；媽媽為什麼有這麼大量把火撲滅了？ 

(因為她要保護自己的孩子；她把大家都當成

自己的孩子，所以才有很大的力量去撲滅

火；因為她有魔法，所以才有能力滅火……) 

 

4.家人中也會有人把事情變成一場大災難， 

  你可以怎麼面對？ 

(找媽媽解決；我也會學書上的媽媽把它搞

定；爸爸很厲害，請他幫忙；家裡阿公最大

請他處理……) 

 

5.在你的記憶中，在什麼時候？誰曾不顧自

己的安危照顧你或保護你？ 

 (生病的時候，媽媽照顧我都沒有休息；下

大雨時，阿媽把自己的衣服蓋在我的身上；

車禍腳斷掉，都是爸爸抱我上廁所……)  
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電腦網路

投影設備 

繪本 
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分組討論 
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 6.每一個人都有缺點和優點，平日一起生活 

   的家人也是一樣的，我們可以多想想家人 

   的優點，並且要常常謝謝他們為我們做的 

   所有的事情。你會常常向家人說謝謝 

   嗎？ 

  ※後記：大部份的學生比較少向家人表達 

    感恩，但藉由這一次的活動，學生們紛 

    紛表示今天回家就要常常說感謝的話。 

 

參、綜合活動 

1.教師歸納學生的回答，並鼓勵學生仔細想

想每一個家人的優點，回家完成〝優點特

攻隊〞學習單。 

 

2.統整遊戲：優點大轟炸。 

   (1)將班上的學生圍成一個圓圈。 

   (2)老師拿著球站在中間，隨機叫一個學生

的名字，並把球傳給他，當他拿到球時，

站在他左右邊的人就要說出拿球者的優

點。 以此類推，讓學生多練習幾次後，

學生們除了欣賞，更能說出別人的優點。 

 

第二節 

《從以前到現在》 

壹、 準備活動 

 

  每位學生準備家人年輕及現在的照片。 

  老師事先把這些照片掃瞄至電腦中。 

 

貳、發展活動 

 

一、引起動機 

    老師先用電腦自己年輕時的照片，請學生 

    猜猜看她是誰。 

 

二、發展活動 

  (一) 學生們輪流上臺發表自己帶來的照片 

   

  (二)老師提問 
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學習單

(一) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我評量 

 

 

學習單 
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    1.為什麼有的照片中的人以前的和現在的 

      差別很大？ 

      (有的變高了；有的長大了；有的變得好   

       老了；有的變漂亮……) 

    2.依據學生的回答，問長大的人和變老的 

      人有什麼不一樣？ 

      (長大會變高、會變漂亮、可以賺錢； 

       變老的人會生病、走路很慢要用拐杖、  

       跑不動、牙齒咬不動硬的食物、耳朵也    

       聽不清楚我說的話……) 

 

    3.大家都喜歡長大，不喜歡變老，為什麼？ 

      (長大的好處多，變老的壞處多；長大可 

      以賺錢，老了要向人拿錢；長大身體強， 

       變老了身體就會很差……) 

 

    4.當我們變老的時候，你希望家人怎麼對 

      待你？ 

      (生病的時候可以照顧我；不要送我去養 

       老院；說話不要用吼的；對我要客氣一 

       點；常陪我說話……) 

   

 

參、綜合活動 

 

1.統整遊戲：當我們慢慢變老時 

   (1)將班上的學生分成若干組。 

   (2)每組討論分配擔任的角色，以表現出人

慢慢變老時的行為，及其他的人可以怎麼

做。 

(3)大家互助合作想出並且演出自己最滿意 

   的結局。 

 

2.教師歸納學生的回答及表演，並鼓勵學生  

  對家中的長輩要做到尊敬及協助。 
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角色扮演 
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第三、四節 

            《繪畫---家庭樹  》 

 

壹、準備活動 

    

  每位學生先觀察樹的外形及種類。 

  老師準備有關樹的圖片及四開有色圖畫紙。 

 

貳、發展活動 

一、引起動機 

  老師展示一棵果樹的圖片，比喻樹就像家， 

  我們要住在家裡，果子表示人，葉子表示家

具或裝飾品。 

 

二、發展活動 

1.老師請學生思考以下的問題： 

    (1)現在我們要把大樹當成家，水果當成家 

       人，所以要把家人畫在水果上。 

    (2)讓學生想想大樹要怎麼畫。 

    (3)家人要怎麼排列，要住在一樓、二樓或 

       三樓，再決定該畫在樹的哪個部位。 

 

2.鼓勵學生畫出自己的想法，沒有好壞也沒有 

  對錯。 

 

3. 大樹及家人可以畫大一點，讓別人能很清楚 

   看到家庭中的成員。 

 

4. 因為是有色的圖畫紙，原則上學生可以在自

己認為重要的地方局部上色。 

 

6.學生開始在圖畫紙上構圖，老師來回巡視。 

  問題(1)還是有學生畫得很小，讓人看不清 

         楚。 

  老師：這是一個家，是人住的地方，不是螞 

        蟻窩，所以要畫大一點。 

  問題(2)有的學生只有畫幾片葉子。 

  老師：葉子是家裡的家具或裝飾品，應該比 

        人多一點哦！ 

  問題(3)有的學生畫的水果也太小了。 
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圖畫紙 

彩繪用具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設計製作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  老師：水果的形狀要畫大一點，這樣才容易  

        把家人畫上去，別人也能看得出來你 

        在畫誰。 

 

5. 當學生有稍為改進時，老師應即刻給予正向 

   鼓勵。   

 

8.對於遲遲不敢下筆的學生，老師應適度給予 

  增強信心。 

 

6. 已經構圖完成的學生，可以選自己喜歡的彩 

 繪用具再描繪出圖案，並標記出家中的成

員是誰。 

  (老師要先提醒學生選的彩繪顏色，要避開畫 

    紙顏色及同色系，以免影響線條的明顯 

    度。) 

 

參、綜合活動 

   1.鼓勵學生上臺分享自己的作品及家庭成   

     員。 

   2將完成的作品布置在教室四周，學生互相  

     觀摩欣賞。 

  .3.從學生的作品中可以發現，只要是家中的 

     成員，代表的果實大小都相同，顯示學生  

     珍視每一個家人。 

 

      

 

 

第五節 

《當我們同在一起》 

壹、 準備活動 

1. 每位學生先準備家庭或家族聚會的照 

   片。(小叮嚀：如果沒有照片，可以請家 

   長將電子圖檔傳給老師，老師再列印下 

   來，以方便為原則。) 

 

    2.老師準備相關的學習單。 
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分組討論 
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貳、發展活動 

一、引起動機 

  老師先展示自己所準備的家族聚會的照片， 

  向學生說明照片中的成員。 

 

二、 發展活動 

    

 1. 老師提問： 

(1)你帶的照片上有很多人嗎？這些人你都 

   認識嗎？ 

   (學生七嘴八舌的說出數字，因為有叮嚀 

    過了，所以也都說認識。)   

   (2)你喜歡這些聚會嗎？為什麼？ 

      (很喜歡，可以跟表兄弟姐妹或堂兄弟姐 

       妹玩；這些親戚對我很好，我很喜歡他 

       們；可以不用做家事，還能一直吃和玩 

       很棒……) 

 2.學生開始完成學習單，老師來回巡視。 

  (因為只要寫出簡短的內容及貼照片，所以大 

   家都能在一定的時間內完成作品。) 

 3.學習單展示。 

參、綜合活動 
 1.藉由舉辦家庭聚會凝聚家人感情，是一件很
有意義的活動。 

 
 2.學習完本單元的活動，希望學生能更了解家  

  人更愛家人；學會欣賞家族成員的優點， 

  並懂得反省與感恩。 
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學習單

(二) 
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教學 

評估 

本教學活動的設計以「看見優點」、「從以前到現在」、「家庭樹」、「當

我們同在一起」為子題： 

「看見優點」以繪本為媒介，希望學生能辨識溝通可分為語言

與非語言方式，經由練習，能夠流利的運用於人際互動之中。     

    藉由《從以前到現在》課程，讓學生可以從一個人，以前和現在的照片

做對照比較，並從中獲得一些啟發，希望可以藉此鼓勵學生，要更珍惜、照

顧家中的長輩，隨時跟祖父母們保持良好的溝通關係，並能彼此分享生活經

驗，體會到「家有一老，如有一寶」。 

「家庭樹」以繪畫實作的方式，以樹來比喻家庭，每個人就像一顆顆的

果實，樹木吸收土地的養份才能結成果，人如果沒有家庭的支持、照顧，也

不可能有好的發展。 

     「當我們同在一起」試著從家族聚會的照片，讓學生能回憶與家人相

處的快樂時光，透過各種不同的家庭活動能凝聚家族情感，並能與同儕分享

快樂溫馨的家庭氣氛。 

 

省思與 

建議 

一、繪本確實很容易引發學生的興趣，本書的主角雖然和別的媽媽不同，也

發生了一些迷糊事，但當孩子遇到危險時，卻又展現為母則強的特質。

學生多能主動分享，平日自己的父母的一些迷糊事蹟，及愛護自己的經

驗。原來大家生活中都有酸甜苦。 

二、大部份的學生比較少向家人表達 感恩，但藉由這一次的活動，學生們 

    紛紛表示當天回家就要常常說感謝的話；除了要認真完成回家作業外，  

    對於辛苦上班的家人，學生也提議可以幫忙倒茶及做家事等工作，讓家 

    長們很感動。 

三、很多學生都和父母親住，只有假日時才陪爸媽，回阿公、阿媽家，和祖

父母相處的時間很少，比較沒有機會協助家中長者，但是透過角色扮演

的方式，孩子還是能體認到，適時表達對家人的關心與愛護的重要。 

四、學生都能了解自己與家人關係密切，從提問中引發孩子的好奇、與反思，

在對話裡傳承知識與經驗。 

五、家庭教育課程，不是為了考試，不為分數，而是單純的從生活中萃取出

情感，經由了解家庭、關懷家人，透過知識的傳遞、理念的建立、情感

的培養，讓孩子自然而然的發展與家人的親密關係，也傳承了對家人的

愛。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

106年度家庭教育教學照片 

  

老師運用繪本電子書「我的媽媽真麻煩」的教學情形 

  

學生介紹自己的家人---長大篇 學生介紹自己的家人---變老篇 

  

學生自編劇本演出---扶阿婆過馬路 學生自編劇本演出---讓位給老人家坐 



 
 

  

學生們認真的構圖和上色 

 

 

 

學生上臺分享自己的家庭 好棒的作品---家庭樹 

 
 

      老師展示自己家族聚會的照片 各組展示完成的學習單 



 
 

《學習單一》 

        優點特攻隊 

                       二 年_____ 班______號  姓名：_________________ 

     請各位可愛的同學，回家後針對家中的人，依照題目的指示完成任務！ 

 

 

我想對__________說________________________________ 

我想對__________說________________________________ 

我想對__________說________________________________ 

我想對__________說________________________________ 

我想對__________說________________________________ 

我想對__________說________________________________ 

 

  

《學習單二》               

稱   呼 優      點 
喜歡吃的菜 

最常說的話 

    

    

    

    

    

    



 
 

              

 

 

 

 

親戚朋友大家聚在一起是很開心的事情，請在下方貼上   

 自己和家人聚會的照片，與大家分享吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果是你，你會想要舉辦什麼樣的 

  聚會讓大家來參加呢？ 
 

 

 

 

 

 

    當我們「現在」 

     同在一起 

聚會日期：           聚會地點：    

聚會原因： 

我是： 

班級：二年    班   號 

主題 目的 我想要邀請... 

    當我們「以後」 

      同在一起 

 


