愛的語言檢測活動
請以直覺回答，每一題從兩個句子裡挑出最符合自己想法的句子，並圈選選項後的英文字母。
	
	題     項
	選項

	1.
	我喜歡收到讚美與肯定的小紙條。
	A

	
	我喜歡被擁抱的感覺。
	E

	2.
	我很喜歡被人呵護備至的感覺。
	B

	
	我很喜歡被人服務的感覺。
	D

	3
	當他/她攬著我的肩膀，我會感到被愛。
	E

	
	他/她不為特別理由而送我禮物，我會感到被愛。
	C

	4
	我喜歡和他/他到處走走。
	B

	
	我喜歡和他/她擊掌或牽手。
	E

	5
	他/她送我禮物，我就知道他有想到我。
	C

	
	受到他/她的肯定，我有被愛的感覺。
	A

	6
	他/她的表現要比他的言語更能感動我。
	D

	
	被擁抱讓我覺得與他/她很親近, 也覺得自己很重要。
	E

	7
	我喜歡和他/她在一起。
	B

	
	愛的具體象徵（禮物）對我很重要。
	C

	8
	我喜歡聽到他/她稱讚我的成就。
	A

	
	他/她熱心做我所要求的事，我會覺得被愛。
	D

	9
	我喜歡和他/她一起做一件事。
	B

	
	我喜歡聽到他/她稱讚我的話。
	A

	10
	我喜歡收到他/她送的禮物。
	C

	
	我喜歡他/她為我做事。
	D


【分析說明】
請您統計一下，每個英文字母被選了幾次，並填寫在下列的空格當中
A：_______個 B：_______個 C：_______個 D：_______個 E：_______個
那一個英文字母最多?  _________
【類型說明】
A：肯定的言詞 B：精心的時刻 C：接受禮物 D：服務的行動 E：身體的接觸
你的主要愛的語言優先次序為：_________________________________
A. 肯定的言語：喜歡聽見肯定話語，期望身旁的重要他人多用讚美、鼓勵、感謝和肯定的話來表達關心。
B. 精心的時刻：特別在意心靈上親密的感受，喜歡「倆人一起行動」和「精心安排的相處」，希望對方能撥出一段時間陪伴你做想做的事情、一起參與活動、一起談天。
C. 送禮物：特別喜歡收到「花心思挑選的禮物」，仔細的觀察需求，挑選適合的禮物或是特別的日子，送個溫馨小物表達心意的方式最讓人感動。
D. 服務的行動：透過被別人服務或接受協助時而能感受被愛與關心，重要他人若用實際具體的行動來表達愛意，最貼心有效。
E. 身體的接觸：透過擁抱、拍肩或是親密的身體接觸就能感受到被愛與關心，牽手、擁抱、親吻和肢體的碰觸，都能增加關係的親密感。
